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猫
と
日
本
人

　
そ
も
そ
も
猫
が
日
本
に
伝
来
し
た
い
き
さ
つ

に
は
諸
説
が
あ
り
、
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
経

典
を
運
ぶ
船
の
ネ
ズ
ミ
除よ

け
と
し
て
来
た
と
い

う
の
も
そ
の
ひ
と
つ
。「
唐か

ら

猫ね
こ

」
は
高
貴
な
存

在
と
し
て
貴
族
階
級
に
愛
玩
さ
れ
ま
し
た
。
父ち

ち

帝み
か
ど

か
ら
賜
っ
た
黒
猫
に
つ
い
て
日
記
に
書
き

残
し
た
宇
多
天
皇
、
猫
の
誕
生
を
廷て

い

臣し
ん

た
ち
と

祝
い
、
乳
母
を
付
け
て
や
っ
た
一
条
天
皇
。
猫

が
禁
断
の
恋
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
「
源
氏
物

語
」
や
宮
廷
で
の
猫
の
姿
を
書
い
た
「
枕
草

子
」
な
ど
平
安
文
学
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
猫
が
登

場
し
ま
す
。
武
士
が
政
権
を
担
っ
た
鎌
倉
時
代

＊1993（平成5）年設立の全国的な招き猫愛好家組織

東京は世田谷区にある豪徳寺の猫奉納棚。同寺で
授与する猫は「招福猫児〈まねぎねこ〉」と称される

にっぽん
招き猫縁起
愛らしいポーズで福を手招いてくれる招き猫。
江戸から令和へ、時代を超えて受け継がれ
最強のラッキーゴッド（福の神）として

国内外で親しまれています。
その由来や各地の個性的な招き猫を
「日本招猫倶楽部」

＊

の世話役を務める
荒川千尋さんにご紹介いただきます。

文＝荒川千尋
Arakawa Chihiro

写真＝板東寛司
Bando Kanji

特別企画

な
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ぶ
のか？

な

ぜ“
猫
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福
を
呼
ぶ
のか？

な

ぜ“
猫
”が
福
を
呼
ぶ
のか？

９
来 る  月2

福

9日は招き猫の日！
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茶
の
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静
岡
県
。

富
士
山
の
絶
景
を
望
む
茶
畑
が
印
象
深
い
一
方
、

安
倍
川
や
大
井
川
を
遡

さ
か
の
ぼ

っ
た

山
間
部
に
も
茶
産
地
が
点
在
し
て
お
り
、

朝
夕
の
寒
暖
差
や
水
面
を
覆
う
川
霧
な
ど

山
の
中
で
銘
茶
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

茶
葉
か
ら
お
茶
を
淹い

れ
る
機
会
が
減
り

急
須
が
家
庭
か
ら
消
え
つ
つ
あ
る
い
ま
、

茶
の
あ
る
く
ら
し
の
愉た

の

し
み
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教
え
て
も
ら
う
た
め
、

静
岡
市
と
富
士
市
の
茶
園
や
テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
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訪
ね
ま
し
た
。

わ
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た
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馬

Sud
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a

オリジナルの茶や全国の
作家の茶器を販売する
「お茶と暮らしの店 茶屋
すずわ」にて（40頁）23



ショップの壁に掛かる豊好園のシングル
煎茶の味わいを表したバランスチャート
（23品種）。店頭では、使いきりサイズ（3
グラム／324円～）でも販売しているた
め、複数品種を気軽に購入して自宅で飲
み比べが楽しめる

新茶の時期にショップ
に並んでいた、おくみ
どりの「春鶯〈はるう
ぐいす〉」と玉露さえ
みどりの「隠國〈こも
りく〉」

製茶の中でも揉捻〈じゅうねん〉といわれる茶揉み
の工程。上から圧をかけて茶葉の水分を均一にする

　

目
も
く
ら
む
ほ
ど
の
急
斜
面
に
拓ひ

ら

か
れ
た
茶

畑
が
、
山
腹
の
あ
ち
こ
ち
に
見
え
る
。
静
岡
県

の
中
ほ
ど
、
清
水
港
に
臨
む
標
高
約
3
5
0
メ

ー
ト
ル
の
山
間
部
。
幻
の
茶
産
地
と
も
呼
ば
れ

る
両
河
内
地
区
は
、
し
っ
と
り
潤
ん
だ
空
気
に

包
ま
れ
て
い
る
。

「
あ
の
山
の
間
に
見
え
る
の
が
駿
河
湾
だ
」

　

茶
農
家
の
片
平
次
郎
さ
ん
が
指
を
差
す
。
振

り
向
け
ば
そ
こ
に
は
富
士
山
。
早
朝
、
眼
下
に

は
し
ば
し
ば
雲
海
が
広
が
る
と
い
う
。

　

片
平
さ
ん
は
「
豊ほ

う

好こ
う

園え
ん

」
の
3
代
目
だ
。
あ

け
っ
ぴ
ろ
げ
な
笑
顔
に
持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
ー
を
の
ぞ
か
せ
、
気
取
り
の
な
い
人
柄
で
周

囲
か
ら
「
ジ
ロ
ー
さ
ん
」
と
親
し
ま
れ
て
い
る
。

「
両
河
内
は
、
静
岡
の
茶
産
地
の
な
か
で
も
後

発
だ
か
ら
ね
。
古
い
農
家
で
も
せ
い
ぜ
い
1
 0 

0
年
。
だ
か
ら
親
父
た
ち
の
世
代
は
、
茶
を
揉

む
技
術
に
磨
き
を
か
け
て
き
た
ん
だ
」

　

茶
の
若
芽
を
摘
ん
で
蒸
し
、
揉も

ん
で
乾
燥
さ

せ
た
も
の
を
「
荒あ

ら

茶ち
や

」
と
い
う
。
茶
農
家
は
こ

こ
ま
で
加
工
し
、
茶
商
が
そ
れ
を
買
い
取
っ
て
、

煎
茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
の
製
品
に
仕
上
げ
て
消

茶
畑
で
芽
吹
く

お
茶
へ
の
愛

茶
畑
の
風
景
を
求
め
て
向
か
っ
た
の
は

静
岡
市
の
幻
の
茶
産
地
と
い
わ
れ
る
両り

よ
う
ご
う
ち

河
内
と
安
倍
川
の
上
流
に

位
置
す
る
玉
川
地
区
、
そ
し
て
富
士
山
の
お
膝
元
・
富
士
市
。

お
茶
へ
の
愛
に
満
ち
た
若
手
茶
農
家
が
淹
れ
る

自
慢
の
一
杯
を
お
届
け
し
ま
す
。

多
彩
な
品
種
で
茶
の
楽
し
み
を
広
げ
る

豊
好
園

Part 
1
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富
士
山
の
麓
に
も
茶
畑
が
広
が
る
。
火
山
灰

土
壌
で
水
は
け
が
よ
く
、
比
較
的
平
坦
な
土
地

が
多
い
の
で
規
模
を
拡
大
し
や
す
い
。
富
士
山

の
南
麓
に
位
置
す
る
富
士
市
も
ま
た
、
静
岡
の

茶
の
重
要
な
産
地
の
ひ
と
つ
だ
。

　

そ
の
富
士
市
は
2
0
2
1
（
令
和
3
）
年
、

「
富
士
市
ほ
う
じ
茶
宣
言
」
を
行
っ
た
。
市
を

あ
げ
て
ほ
う
じ
茶
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、「
ほ
う
じ
茶
の
香
り
が
す
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
だ
。

　

茶
産
地
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
す
る
茶
に
特

色
を
打
ち
出
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
は
こ
れ
ま

で
も
さ
ま
ざ
ま
に
さ
れ
て
き
た
。
短
い
時
間
で

美
味
し
い
茶
が
淹
れ
ら
れ
る
掛
川
の
深
蒸
し
茶
、

玉
露
の
よ
う
な
う
ま
味
を
味
わ
え
る
岡
部
の
か

ぶ
せ
茶
な
ど
。
し
か
し
自
治
体
が
主
体
と
な
る

の
は
、
全
国
で
も
初
め
て
だ
。

　

し
か
も
ほ
う
じ
茶
は
、
決
し
て
高
級
と
さ
れ

る
茶
で
は
な
い
。
む
し
ろ
上
等
の
茶
に
な
れ
な

か
っ
た
季
節
外
れ
の
芽
や
硬
い
葉
を
、
高
温
で

焙ほ
う

じ
て
香
ば
し
く
し
、
飲
み
や
す
く
し
た
も
の

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。

　

だ
が
山
田
製
茶
の
2
代
目
で
あ
り
「
日に

つ

本ぽ
ん

茶ち
や

茶ち
や

茶ち
や

株
式
会
社
」
の
代
表
で
も
あ
る
山
田
典
彦

さ
ん
は
張
り
切
っ
て
い
る
。

「
ほ
う
じ
茶
は
、
現
代
の
生
活
に
取
り
入
れ
や

す
い
ん
で
す
。
湯
温
を
気
に
せ
ず
に
熱
湯
で
も

淹
れ
ら
れ
る
手
軽
さ
が
あ
る
し
、
味
が
さ
っ
ぱ

り
し
て
い
る
の
で
、
こ
っ
て
り
が
増
え
て
き
た

日
本
の
食
事
に
も
合
う
。
そ
れ
に
あ
の
独
特
の

香
り
。
焙
じ
る
と
き
に
出
る
ピ
ラ
ジ
ン
と
い
う

香
気
成
分
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
抹
茶
み
た
い
に
ス
イ
ー

ツ
に
も
使
い
や
す
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
ん

な
商
品
が
開
発
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
」

　

同
社
は
昨
年
2
月
、
市
内
の
若
手
茶
農
家
4

人
が
集
ま
り
、
ほ
う
じ
茶
を
専
門
に
扱
う
た
め

に
設
立
し
た
会
社
だ
。
開
発
し
た
ブ
ラ
ン
ド
茶

は
「
凛り

ん

茶ち
や

」。
一
般
に
は
煎
茶
の
新
茶
と
し
て

売
り
出
す
柔
ら
か
い
一
番
茶
を
1
0
0
パ
ー
セ

ン
ト
使
用
し
、
選
別
と
焙
煎
に
工
夫
を
重
ね
た
。

ふ
つ
う
は
荒
茶
ま
で
し
か
加
工
し
な
い
茶
農
家

が
、
自
身
で
製
茶
ま
で
手
掛
け
て
い
る
。
焙
煎

機
も
富
士
市
製
だ
。
2
0
0
℃
で
焙
煎
し
た
後
、

茶舗焙焙焙　ほうじ茶ラテ
「極〈きわみ〉」。下から凛茶の
シロップ、ミルク、水出しに
凛茶粉末を入れて点てた濃厚
な凛茶が層を成す人気ナンバ
ーワン

日本茶茶茶と茶レンジ
ャーのメンバーである
西村有平さん。お店に
はメンバーが交代で立
つため、茶づくりにつ
いて聞きながら凛茶を
味わうことができる

氷で急冷することで味と香りを
閉じ込めた凛茶の冷茶。水出し
の凛茶は、棒（茎）と葉を混ぜて
深煎りすることで、うま味と甘
みを引き出している

ほ
う
じ
茶
の
ま
ち
富
士
市
を
切
り
開
く

日
本
茶
茶
茶 ほうじ茶団子も！
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産地でみる静岡のお茶

1

「広大な台地で太陽の恵みを浴
びた牧之原の茶の葉は大きく育
ちます。葉肉が厚い分、通常よ
り長く蒸し上げる深蒸し茶が生
まれました。県内でも収穫の早
い場所であるため、青々しい香
りが楽しめる早生品種のさえみ
どりをセレクトしました」

牧之原のさえみどり深蒸し茶6
「静岡では本山・清水を除き、ほとんどが深蒸しの産地で
す。その中でも山に位置する掛川・森町の深蒸し茶は芯
がしっかりとした香り立つお茶です。静岡でも産地ごと
にプロフェッショナルな茶商がいて、他地域の茶商と横
のつながりを持ちながらお茶を販売しています。掛川の
甘い香りととろっとしたうま味、森町のまろやかで飲み
ごたえのある味わい。飲み比べてみながらお好みのお茶
を、ぜひ探してみてください」

掛川7 森町　やぶきた深蒸し茶8

「静岡の玉露生産を担う藤枝市
岡部町朝比奈地区。品種はやぶ
きたが多く、一芯二葉の手摘み
での収穫が大切にされていま
す。うま味の強い玉露ですが、
朝比奈の玉露は上品な甘み、最
後にお茶本来のすっきりと爽や
かな余韻が残ります」

岡部・朝比奈の玉露5
「『静7132』という品種名しかな
かった頃に両河内で栽培が進
み、清水のブランド茶として確
立したのがこのお茶です。クマ
リンという桜葉のような芳香成
分が特徴で、飲む人に幸せにな
ってほしいとの思いで名付けら
れました」

清水の「幸せのお茶 まちこ」2
「山間地の浅蒸し茶は静岡のお茶の王道です。しかし急
斜面に茶畑が点在する山間地茶園の環境は機械化もでき
ないため、減少傾向にあります。静岡らしい“山のお茶”
は未来へ残していかなければならない大切なお茶です。
渋みと甘みがやさしい本山茶と、キレのあるすっきりと
した香りと味わいの川根茶。当店ではどちらも炭火で芯
から香りを引き出してお届けしています。自然のままの
山の香りを感じてみてください」

本山3 川根　やぶきた浅蒸し炭火茶4

5

37

2
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よ
う
に
、
茶
や
ス
パ
イ
ス
な
ど
が
整
然
と
置
か

れ
て
い
る
。

「
興
味
が
な
い
方
に
も
、
飲
ん
で
面
白
が
っ
て

も
ら
う
た
め
に
多
様
な
素
材
を
ブ
レ
ン
ド
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
興
味
が
広
が
っ
て
、
煎
茶

や
玉
露
も
飲
ん
で
も
ら
え
れ
ば
い
い
。
こ
こ
で

は
私
た
ち
が
感
動
す
る
ほ
ど
美
味
し
い
と
思
う

農
家
さ
ん
の
お
茶
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
」

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
代
表
の
辻
せ
り
か
さ
ん

が
穏
や
か
に
微ほ

ほ

笑え

む
。
静
岡
出
身
だ
が
、
自
身

が
昔
か
ら
茶
に
興
味
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
決
し

て
な
い
。
静
岡
の
ひ
と
に
と
っ
て
、
茶
と
い
う

の
は
身
近
す
ぎ
る
存
在
な
の
だ
と
い
う
。

　

と
こ
ろ
が
社
会
人
に
な
り
、
仕
事
で
訪
問
し

た
静
岡
の
茶
農
家
で
、
出
さ
れ
た
煎
茶
を
飲
ん

で
驚
い
た
。
湯
気
か
ら
あ
ふ
れ
る
香
り
、
う
ま

味
、
美
し
い
茶
葉
の
色
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

飲
ん
で
い
た
の
に
、
ま
っ
た
く
気
づ
い
て
い
な

か
っ
た
そ
の
美
味
し
さ
。
そ
れ
は
人
生
を
変
え

た
体
験
に
な
っ
た
の
だ
。

　

一
方
で
茶
農
家
も
茶
の
需
要
も
、
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
る
現
状
を
知
り
危
機
感
を
覚
え
た
。

こ
の
ま
ま
好
き
な
茶
の
飲
め
な
く
な
る
未
来
に

は
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
、
仲
間
と
一
緒
に

「
お
茶
に
関
わ
る
事
業
を
す
る
」
会
社
を
設
立

す
る
。
茶
を
地
域
資
源
と
し
て
、
新
し
い
地
域

経
済
を
起
こ
す
こ
と
。
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
始

め
た
テ
ィ
ー
テ
ラ
ス
「
茶
の
間
」
は
話
題
を
呼

ん
だ
。
台
地
に
広
が
る
一
面
の
茶
畑
、
ま
た
は

富
士
山
と
海
を
の
ぞ
む
山
上
の
茶
畑
の
真
ん
中

　

煎
茶
や
和
紅
茶
な
ど
の

日
本
茶
に
、
花
や
ス
パ
イ

ス
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど
を
合
わ
せ
た
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ブ
レ
ン
ド
の
ク
ラ
フ
ト

テ
ィ
ー
が
、
店
内
に
い
つ

も
30
種
類
ほ
ど
並
ん
で
い

る
。
リ
ー
フ
テ
ィ
ー
を
買

う
こ
と
も
で
き
る
が
、
ド

リ
ン
ク
を
注
文
す
れ
ば
、

目
の
前
で
手
際
よ
く
調
合

し
て
つ
く
っ
て
く
れ
る
。

代表の辻さん。店名のアードバークとはツチブタのこと。唯一無二
のブランドを目指す思いを独自の進化を遂げたツチブタに重ねた

どこでも気軽にリーフ茶を
楽しめるオリジナル急須ボ

トル（右）。耐熱
で温冷OK

自家製ティーシロップと
フレッシュフルーツやハ
ーブなどを合わせたテイ
クアウトドリンク

スパイスティー

夏の煎茶ソーダ

　

小
さ
な
テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
「
aア
ー

ド

バ

ー

a
r
d
v
a

r
クk　

tテ
イ

ー

e
a　

Aエ

ー

ス

タ

ン

ド

 

s
t
a
n
d
」
の
カ
ウ
ン

タ
ー
の
後
ろ
に
は
ま
る
で
漢
方
薬
局
の
薬
棚
の

茶の間に
ついてはこちら

aardvark tea 
Astand

クラフトティーでもっと楽しく！
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最終回

時
を
つ
む
ぐ

 

建
築
め
ぐ
り

新幹線で

salon de 1904（49頁）が入る京都府庁旧本館
で、精巧な大理石の階段に見惚れる甲斐さん

かい みのり／1976年、静岡県
生まれ。文筆家。旅、散歩、お
菓子、手土産、建築などを主な
題材に、書籍や雑誌に執筆。著
書に『歩いて、食べる 東京のお
いしい名建築さんぽ』（エクスナ
レッジ）他多数。 

文
筆
家
の
甲
斐
み
の
り
さ
ん
と
歩
ん
で
き
た

「
新
幹
線
で
建
築
さ
ん
ぽ
」。

最
終
回
は
、
近
代
建
築
が
街
に
溶
け
込
む
京
都
と
、

昭
和
の
面
影
が
色
濃
く
残
る
大
阪
へ
。

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
名
建
築
と
、

そ
こ
に
息
づ
く
人
々
の
物
語
を
訪
ね
ま
す
。

東
海
道
新
幹
線
に
乗
っ
て
、

最
後
の
建
築
さ
ん
ぽ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

写
真
＝
米
谷 
享

K
o

m
etani To

ru

文
＝
甲
斐
み
の
り

K
ai M

ino
ri
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幾
多
の
物
語
が
宿
る
近
代
建
築

　
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
近
代
建

築
が
多
く
残
る
京
都
で
は
、
人
々
の
記
憶
や
思

い
を
宿
し
、
時
を
経
て
一
層
の
美
し
さ
を
た
た

え
た
名
建
築
が
し
っ
く
り
と
溶
け
込
ん
で
い
る
。

　
明
治
維
新
後
の
1
8
6
9
（
明
治
2
）
年
、

日
本
初
の
学
区
制
小
学
校
・
番
組
小
学
校
が
、

町
衆
の
手
に
よ
っ
て
京
都
市
中
心
部
に
誕
生
し

た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
1
9
3
3
（
昭
和
8
）

年
に
清
水
寺
近
く
の
高
台
に
建
て
ら
れ
た
旧
清

水
小
学
校
。
赤
い
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
瓦
に
ア
ー
チ

窓
の
校
舎
が
印
象
的
だ
。
生
徒
数
の
減
少
で
学

校
と
し
て
の
役
目
を
終
え
た
後
、
2
0
2
0

（
令
和
2
）
年
に
歴
史
と
文
化
を
未
来
へ
つ
な

ぐ
ヘ
リ
テ
ー
ジ
（
遺
産
）
ホ
テ
ル
「
ザ
・
ホ
テ

ル
青
龍 

京
都
清
水
」
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。

　
元
は
校
庭
だ
っ
た
中
庭
を
囲
む
よ
う
に
、
既

存
棟
と
増
築
棟
を
コ
の
字
型
に
配
置
。
既
存
棟

は
、
外
観
、
廊
下
、
ア
ー
チ
窓
、
階
段
や
手
す

り
に
残
る
彫
刻
刀
の
い
た
ず
ら
書
き
な
ど
、
小

学
校
時
代
の
面
影
が
随
所
に
残
る
。
教
室
を
改

装
し
た
客
室
も
、
梁は

り

や
窓
枠
を
保
存
活
用
す
る

こ
と
で
ク
ラ
シ
カ
ル
な
雰
囲
気
に
。
か
つ
て
講

堂
だ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
は
1
0
0
0
冊
以
上
の

本
が
並
ぶ
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
空
間
。
訪
れ
た
卒

業
生
が
昔
の
思
い
出
を
ス
タ
ッ
フ
に
語
る
こ
と

が
あ
る
と
い
う
の
も
微
笑
ま
し
い
。
建
築
を
通

し
て
過
去
と
今
が
つ
な
が
る
美
し
い
光
景
だ
。

京都
Kyoto

きょうと

学び舎の記憶を継ぐ

静かなる宿処

モダンでありながらノスタ
ルジックな雰囲気が残る敷
地からは法観寺「八坂の塔」
を間近に望める　☎075-5 
32-1111（代表）　所京都市
東山区清水2-204-2　アク
セス：京都駅より京都市営
バス「清水道」下車後、徒歩
約4分

1元講堂ならではの天井の高さを生
かした「restaurant library the hotel s 
eiryu」には、学校の図書室のように
多ジャンルの本や写真集、漫画など
が並ぶ　 2 元は学校だったことを彷
彿させる階段。手すりには、当時つ
いた傷や落書きが残されている

3中庭を望むテラス席。渡り廊下の
ような通路が、小学生の頃の懐かし
い記憶を呼び起こす　 4 建物をつな
ぐ通路の壁は当時の外壁を活用　 5

モダンアートから動物をモチーフに
した愛らしいものまで、随所に現代
作家のアート作品が展示されている

ザ・ホテル青龍 
京都清水

1

2

34

5

3および外観写真提供＝ザ・ホテル青龍 京都清水 48



文
＝
土
井
善
晴

D
o

i Yo
shiharu

写
真
＝
岡
本 

寿

O
kam

o
to

 H
isashi

第81回

京都市中京区の豆腐店・平野屋
では木綿豆腐と豆乳を製造。豆
腐は木綿のイメージを覆す、ふ
わふわ、ほろほろの優しい食感
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名
水
と
職
人
技
の
京
豆
腐  

《 

京
都
市 

》

　

1
9
0
5
（
明
治
38
）
年
創
業
の
平
野
屋
は
、

南
北
の
麩ふ

屋や

町ち
よ
う

通ど
お
り

と
姉
小
路
の
角
、
京
都
の
街

に
溶
け
込
ん
だ
昔
の
風
情
を
そ
の
ま
ま
残
す
木
造

の
豆
腐
屋
さ
ん
で
す
。

　

離
れ
た
場
所
か
ら
し
ば
ら
く
眺
め
て
か
ら
、
お

豆
腐
屋
さ
ん
ら
し
い
作
業
場
と
併
用
し
た
お
店
に

入
り
ま
し
た
。
店
内
は
大
き
な
自
然
石
が
敷
か
れ
、

じ
ん
わ
り
流
れ
る
水
が
石
を
覆
い
、
ガ
ラ
ス
越
し

に
外
か
ら
入
る
朝
の
光
が
キ
ラ
キ
ラ
反
射
し
て
な

ん
と
も
美
し
い
。

　

ご
主
人
の
平
野
良
明
さ
ん
と
奥
様
の
美
枝
子
さ

ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
朝
は
、
私
た
ち
の

取
材
に
合
わ
せ
て
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

も
う
す
で
に
、
豆
乳
と
苦に

が
り汁
を
合
わ
せ
た
後
で
、

し
ば
ら
く
手
を
止
め
て
、
豆
腐
を
京

き
よ
う

箱ば
こ

に＊

流
1

す

タ
イ
ミ
ン
グ
を
待
っ
て
い
る
ご
様
子
。「
豆
乳
に

苦
汁
を
合
わ
せ
る
の
は
気
を
遣
い
ま
す
。
説
明
し

な
が
ら
や
る
と
、
豆
腐
が
ぼ
や
ぼ
や
し
ま
す
か
ら

…
…
」。
人
が
い
た
ら
気
に
な
っ
て
集
中
し
に
く

い
、
い
う
こ
と
で
す
。

　

豆
腐
作
り
に
は
良
い
水
が
大
量
に
必
要
。
店
の

裏
に
あ
る
井
戸
水
を
張
っ
た
水
槽
に
は
絶
え
ず
水

が
注
が
れ
、水
を
動
か
し
、「
流
れ
る
水
は
腐
ら
な

い
」。
京
都
盆
地
の
地
下
に
は
「
京
都
水す

い

盆ぼ
ん

」＊
２

と

京
都
の
豆
腐
に
は
、
そ
の
地
下
に
豊
富
に
流
れ
る
お
い
し
い
水
が
使
わ
れ
て
い
ま
す

＊1 京都式の深さが40センチほどある豆腐の流し型。たとえば大阪ではもっと浅い箱を使うのが一般的　＊2 京都盆地は水を通しやすい砂礫〈されき〉
層と硬い岩盤とで構成されており、地中に浸透した雨水や川の水が地下水として貯留されている。その天然のダムのような豊富な地下水を表現した言葉

い
わ
れ
る
、
水
神
さ
ん
が
琵
琶
湖
の
水
量
に
も
匹

敵
す
る
豊
か
な
水
を
守
っ
て
（
水
そ
の
も
の
が
神

さ
ん
で
す
）、
京
都
の
雅
な
文
化
と
き
れ
い
な
暮

ら
し
を
育
み
、
支
え
て
き
た
の
で
す
。

　

美
枝
子
さ
ん
が
コ
ッ
プ
に
水
を
汲
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
！　

誰
が
飲
ん
で
も
お
い
し
く
感

じ
る
ま
ろ
や
か
さ
…
…
口
に
も
喉
に
も
馴
染
み
の

い
い
、
き
め
細
か
い
軟
ら
か
な
お
水
で
す
。
京
都

盆
地
の
地
下
水
は
鴨
川
に
近
い
ほ
ど
水
温
が
低
く
、

こ
の
あ
た
り
は
特
に
水
が
よ
い
と
さ
れ
、
麩
屋
町

の
地
名
の
如
く
、
麩
屋
、
湯
葉
屋
、
豆
腐
屋
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
水
温
は
1
年
を
通
じ
て
15

℃
前
後
、
豆
腐
製
造
に
最
適
で
す
。

　

話
を
伺
っ
て
い
る
間
、
豆
乳
を
買
い
に
こ
ら
れ

る
お
客
さ
ん
が
何
人
も
あ
り
ま
し
た
。
お
ぼ
ろ
を

買
っ
て
店
の
前
で
食
べ
る
人
も
あ
り
ま
す
。「
お

ぼ
ろ
豆
腐
」
い
う
の
は
、
豆
腐
が
固
ま
る
と
き
、

表
面
に
膜
が
浮
い
て
く
る
、
つ
ま
り
湯
葉
の
よ
う

に
ね
っ
と
り
し
た
上
澄
み
を
、
杓し

や
く
が
わ
り
に
し
た

薄
手
の
小
鍋
で
掬す

く

い
取
っ
た
も
の
。
お
ぼ
ろ
は
取

り
立
て
を
食
べ
る
も
の
で
、
冷
め
る
と
甘
み
が
な

く
な
る
。「
食
べ
て
み
は
り
ま
す
か
」
…
…
豆
腐

の
お
い
し
さ
は
よ
く
「
濃
厚
な
豆
の
味
」
と
表
現

さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
と
は
別
物
、
生
ま
れ
た
て
の

豆腐のほかにも日本酒、和菓子など京
都の食文化は、豊かな地下水に支えら
れている。その名水に触れられるの
が、京都御所の東側に隣接する梨木神
社。平安時代に摂関政治の礎を築いた
藤原良房の邸宅「染殿第〈そめどのだ
い〉」の跡地と伝わる境内に井戸があ
り、御神水「染井〈そめい〉の水」が参
拝者に頒かたれている。木々の葉擦れ
も心地よい境内を歩き、ご参拝へ

どい よしはる／1957年、大阪府生まれ。
料理研究家、十文字学園女子大学副学
長。NHK「きょうの料理」に出演。『一
汁一菜でよいという提案』（新潮社）、当
連載をまとめた『おいしいもんには理
由がある』（ウェッジ）など著書多数。
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