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便
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ゼ
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行
2  

名
古
屋
の
あ
ん
こ
の

も
う
ひ
と
つ
の
〝
王
道
〞

名古屋の老舗喫茶店「珈琲処カラス」。
店内で煉るつぶあんがサンドされた
「あんトースト」とブレンドコーヒーで
ほっと一息　写真＝佐々木実佳（下も）

砂糖、小豆、もち米のみを使
用した、創業時の味を受け継
ぐ「孝和堂本店」のおはぎ。で
きたてを提供するため、日に
何度も手作りしている

京
都
の
路
地 

ま
わ
り
道
　
文
＝
千 

宗
室

木
を
突
く

ひ
と
と
き
エ
ッ
セ
イ「
そ
し
て
旅
へ
」

文
＝
宇
賀
な
つ
み

パ
リ
、
軽
や
か
に
流
れ
て

最
終
回  

あ
の
日
の
音
　
文
・
絵
＝
北
阪
昌
人

明
日
へ
の
69
セ
ン
チ

Interview 

し
な
や
か
な
挑
戦
　
文
＝
森 

綾

桂 

二
葉  

落
語
家 
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里
山
暮
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の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド 
﹇
宮
崎
県
東
臼
杵
郡
椎
葉
村
﹈

お
い
し
い
も
ん
に
は
理
由
が
あ
る
　
文
＝
土
井
善
晴
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か
ら
す
ぐ
の
六
甲
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イ
キ
ン
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兵
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神
戸
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﹈

特
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企
画  

山
岳
ラ
イ
タ
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林
千
穂
さ
ん
と
歩
く
　
旅
人
・
文
＝
小
林
千
穂

案
内
人
＝
畑 

主
税
　
文
＝
ペ
リ
ー
荻
野

名
古
屋

│
あ
ん
こ
の
王
国

柳
家
喬
太
郎
の
旅
メ
シ
道
中
記

関
西
シ
ウ
マ
イ
弁
当
﹇
兵
庫
県
姫
路
市
﹈

今
日
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
日
和
　
文
＝
栗
原
祐
司

中
村
キ
ー
ス・へ
リ
ン
グ
美
術
館

﹇
山
梨
県
北
杜
市
﹈

地
元
に
エ
ー
ル
　
こ
れ
、い
い
ね
！ 

　

八
女
提
灯
﹇
福
岡
県
八
女
市
﹈

新
幹
線
で
建
築
さ
ん
ぽ
　
文
＝
甲
斐
み
の
り
　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ
﹇
熱
海
駅
﹈

46 395052

旅
の
小
箱  from

 

J
R
西
日
本
、
J
R
東
海

ふ
く
い 

そ
ば
の
花

フ
ォ
ト
コ
ン
2
0
2
4
を
開
催
し
ま
す

 「
森
の
芸
術
祭
　
晴
れ
の
国・岡
山
」へ
行
こ
う

特
急
「
は
る
か
」30
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

W
E
S
T
E
R
ポ
イ
ン
ト
の
ご
紹
介

 「
わ
く
鉄
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
開
催
中

濃
厚
な
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を

 「
い
い
も
の
探
訪
」
で
お
取
り
寄
せ

 「
リ
ニ
ア・鉄
道
館
」
で
夏
の
思
い
出
づ
く
り
を
！

 「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
」

と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

6672 676970 6873
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「
あ
ん
こ
の
お
菓
子
」と
い
え
ば
、

誰
し
も
が
お
気
に
入
り
の
お
店
の
一
つ
や
二
つ
、

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
。

そ
し
て
今
、
全
国
の 〝
和
菓
子
通
〞た
ち
が

も
っ
と
も
熱
い
視
線
を
注
い
で
い
る
の
が

「
名
古
屋
の
あ
ん
こ
」で
す
。
人
気
の
秘
密
は

店
ご
と
に
異
な
る
あ
ん
こ
の
味
わ
い
。

尾
張
徳
川
家
の
お
膝
元
と
し
て
、
茶
の
湯
文
化
の

伝
統
が
広
く
育
ま
れ
て
き
た
名
古
屋
で
は
、

茶
席
を
彩
る
上
生
菓
子
か
ら

日
常
使
い
の
お
菓
子
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

あ
ん
こ
菓
子
が
各
店
に
受
け
継
が
れ
、

丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

日
本
全
国
の
和
菓
子
に
精
通
す
る

人
気
和
菓
子
バ
イ
ヤ
ー
の
畑は

た 
主ち

か
ら税
さ
ん
が
、

と
び
き
り
美
味
し
い
あ
ん
こ
を
求
め
て
、

名
古
屋
を
旅
し
ま
す
。

全国にその名を轟かせる名古屋・芳光〈よしみつ〉の「わらび餅」。あつあつのわらび餅生地に、なめらかなこしあんを包むには熟練の技が必要だ17



イ
チ
押
し
は
名
古
屋
の
あ
ん
こ

　
口
に
含
む
と
じ
ん
わ
り
広
が
る
甘
味
と
豆
の

風
味
。
あ
ん
こ
は
、
い
つ
で
も
私
た
ち
を
甘
い

幸
せ
で
包
ん
で
く
れ
る
。
愛
知
県
は
和
菓
子
生

産
量
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
中
で
も
名
古
屋

は
、
ひ
と
際
あ
ん
こ
愛
に
あ
ふ
れ
る
土
地
柄
だ
。

　
そ
ん
な
名
古
屋
の
と
っ
て
お
き
の
あ
ん
こ
を

案
内
し
て
く
れ
る
畑は

た 
主ち

か
ら税
さ
ん
は
、
百
貨
店

の
和
菓
子
担
当
バ
イ
ヤ
ー
と
し
て
全
国
各
地
の

和
菓
子
を
食
し
て
き
た
「
あ
ん
こ
の
専
門
家
」

だ
。
し
か
し
、
意
外
に
も
和
菓
子
と
の
出
合
い

は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
い
う
。

「
子
ど
も
の
頃
は
、
甘
い
も
の
が
苦
手
。
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
生
ま
れ
だ
っ
た
の
で
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
、
そ
れ
に
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
は
食
べ
て
い
ま

し
た
が
、
ほ
か
の
お
菓
子
と
は
無
縁
で
し
た
。

そ
れ
が
就
職
し
た
ら
菓
子
売
り
場
の
担
当
に
な

っ
て
、
世
界
が
変
わ
り
ま
し
た
」

　
入
社
し
て
3
年
後
、

和
菓
子
売
り
場
の
担
当

と
な
っ
た
畑
さ
ん
は
、

休
み
の
た
び
に
和
菓
子

屋
さ
ん
を
訪
ね
歩
く
よ

う
に
な
っ
た
。
店
頭
に

並
ぶ
お
菓
子
は
、
ほ
ぼ

全
種
類
購
入
し
て
味
を

確
か
め
る
。
お
店
の
人

と
話
を
し
て
み
る
。
気
に
入
っ
た
お
店
は
季
節

を
変
え
て
再
訪
す
る
。
47
都
道
府
県
1
0
0
0

軒
以
上
の
お
店
を
回
る
う
ち
に
和
菓
子
が
大
好

物
に
な
り
、
各
地
の
味
の
違
い
や
歴
史
、
そ
れ

ぞ
れ
の
店
の
製
法
や
素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど

を
学
ん
だ
。
そ
ん
な
畑
さ
ん
の
イ
チ
押
し
が
、

名
古
屋
の
あ
ん
こ
な
の
で
あ
る
。

「
全
国
的
に
見
て
も
名
古
屋
の
あ
ん
こ
は
と
て

も
魅
力
的
で
す
。
他
県
で
は
製
あ
ん
所
か
ら
あ

ん
こ
を
買
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
名
古

屋
で
は
豆
選
び
か
ら
手
間
を
か
け
、
そ
こ
に
し

はた ちから／百貨店の和
菓子担当バイヤー。2003年
入社、洋菓子売り場を経て
2006年に和菓子売り場担当
に。全国1,000軒以上、1万
種類以上の和菓子を食べ、
現在もその記録を日々更新
中。和菓子をこよなく愛し、
その熱い思いと和菓子の最
新情報を、ブログ「和菓子
魂！」などのSNSでも発信
している。著書に『ニッポ
ン全国 和菓子の食べある
記』（誠文堂新光社）。

案内人・畑 主税

日本全国、1000軒を超える和菓子屋さんを
食べ歩き、日々、何十個もの和菓子を

ペロリと美味しく平らげる 
‶伝説の和菓子バイヤー"畑 主税さん。

和菓子を知り尽くし、誰よりも和菓子を愛する畑さんが
「これは美味しい！」と太鼓判を押す、

名古屋のとっておき和菓子を食べ歩きます！

“とっておき”
名古屋のあんこの紀行 1

【名古屋】
お菓子ごとに、さまざまな種類のあん
を炊く、丁寧な仕事が美味しさの秘訣。
「芳光」（24～25頁）の黒糖あんの上生菓
子「秋の山」（右）と、白味噌あんの「い
ちょう」

【東京】
パンチの利いたつぶあんが多い。大福、
どら焼き、鯛焼き……それぞれに行列
必至の名店がある。右は「清寿軒」の
「大判・小判どら焼き」、左は「群林堂」
の「豆大福」

名古屋城　写真＝アフロ



「
千
代
見
草
」と
は
菊
の
別
称
。

黄
色
い
練
り
薯
蕷
の
き
ん
と
ん

に
、
中
は
シ
ソ
入
り
の
道
明
寺
。

き
ん
と
ん
の
芯
に
道
明
寺
を
用

い
る
の
は
、川
口
屋
流

千
代
見
草

9
月
9
日
の「
重
陽
の
節
句
」

を
代
表
す
る
上
生
菓
子
。
菊
に

真
綿
を
載
せ
、
香
り
と
朝
露
が

移
っ
た
そ
の
真
綿
で
身
体
を
清

め
、
無
病
息
災
を
祈
る
古
来
の

風
習
を
表
し
て
い
る
。
中
は
こ

し
あ
ん 着

せ
綿

江
戸
時
代
の
画
家
、
尾
形
光
琳

が
描
い
た
シ
ン
プ
ル
な
菊
を
意

匠
と
し
た
、
し
ゃ
れ
た
お
菓
子
。

伊
勢
芋
を
使
っ
た
薯
蕷
生
地

で
、中
は
つ
ぶ
あ
ん

光
琳
菊

＊この頁のお菓子は、9月上旬～中旬に川口屋にて販売予定

【 
秋
の
主
菓
子
3
種
類 

】
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  N
AGOYA NO ANKO

孝
和
堂
本
店

１
日
千
個
超
を
売
り
上
げ
る

大
人
気
の「
名
物
お
は
ぎ
」

創
業
以
来
の
味
を
受
け
継
ぐ

「
お
は
ぎ
」。
写
真
の
中
央
は
中

が
つ
ぶ
あ
ん
の「
黄
粉
お
は

ぎ
」。
大
ぶ
り
で
、ど
ち
ら
も
し

っ
か
り
と
甘
い
の
に
、
す
っ
き

り
と
し
た
後
味

お
は
ぎ

26



昭和レトロな雰囲気を醸す外観。開店前から
行列ができるのが日常の光景

屋
の
喫
茶
店
と
あ
ん
こ
は
、
1
0
0
年
以
上
前

か
ら
出
合
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
近
年
は
、
あ
ん
こ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
続
け
る

老
舗
喫
茶
店
が
人
気
を
集
め
て
い
る
。

「
喫
茶
処
カ
ラ
ス
」
は
、
1
9
7
8
（
昭
和

53
）
年
の
創
業
。
市
内
有
数
の
オ
フ
ィ
ス
街
で
、

多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
や
地
元
の
人
た
ち

に
親
し
ま
れ
て
き
た
。

　
現
在
は
、
2
代
目
の
西
脇
美
穂
さ
ん
が
、
父

で
あ
る
初
代
の
味
を
受
け
継
い
で
い
る
。「
あ

ん
ト
ー
ス
ト
」
は
焼
い
た
食
パ
ン
2
枚
で
あ
ん

こ
と
生
ク
リ
ー
ム
を
挟
む
ス
タ
イ
ル
だ
。

「
つ
ぶ
あ
ん
を
前
も
っ
て
煉
り
上
げ
て
空
気
を

い
れ
て
口
当
た
り
を
よ
く
し
て
お
く
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
パ
ン
も
美
味
し
い
の
で
、
耳
は

落
と
さ
ず
に
お
出
し
し
て
い
ま
す
」

　
人
気
テ
レ
ビ
番
組
「
孤
独
の
グ
ル
メ
」
で
紹

介
さ
れ
て
か
ら
、
行
列
が
で
き
る
こ
と
も
増
え

て
、
週
末
に
は
6
キ
ロ
も
の
あ
ん
こ
を
煉
る
。

煉
ら
れ
た
つ
ぶ
あ
ん
は
、
と
て
も
な
め
ら
か
。

柔
ら
か
な
生
ク
リ
ー
ム
と
あ
ん
こ
が
香
ば
し
い

パ
ン
と
よ
く
合
う
。
焙ば

い

煎せ
ん

後
、
あ
え
て
一
晩
お

い
て
ま
ろ
や
か
に
し
た
「
カ
ラ
ス
ブ
レ
ン
ド
コ

ー
ヒ
ー
」
や
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
と
も
相
性
が
良

く
、
耳
も
あ
る
の
で
食
べ
応
え
十
分
だ
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
常
連
客
と
の
お
し
ゃ
べ
り

も
西
脇
さ
ん
の
日
課
に
な
っ
て
い
る
。
木
枠
の

ド
ア
、
ネ
オ
ン
管
の
看
板
、
レ
ン
ガ
の
壁
や
年

代
物
の
時
計
な
ど
が
醸
し
出
す
昭
和
の
空
気
が

な
ん
と
も
心
地
よ
い
。

茶
」
の
習
慣
が
あ
っ
た
。
昭
和
期
、
地
元
の
繊

維
業
は
「
ガ
チ
ャ
マ
ン
景
気
」（
機
械
が
ガ
チ

ャ
ン
と
音
を
た
て
る
と
万
単
位
で
儲も

う

か
る
）
で

沸
き
、
来
客
は
機
械
音
を
避
け
て
喫
茶
店
で
接

待
す
る
よ
う
に
な
る
。
一
方
、
市
内
に
は
和
菓

子
店
が
多
く
、
あ
ん
こ
の
菓
子
は
市
民
の
気
軽

な
お
や
つ
や
贈
答
品
だ
っ
た
。

　
あ
ん
こ
の
ト
ー
ス
ト
も
、
1
9
2
1
（
大
正

10
）
年
、
和
菓
子
屋
か
ら
喫
茶
店
に
転
向
し
た

店
主
が
、
パ
ン
を
ぜ
ん
ざ
い
に
浸
し
て
食
べ
る

学
生
を
見
て
ひ
ら
め
い
た
の
が
始
ま
り
。
名
古

もうひとつの
“王道”

豪華な「モーニング」で知られる喫茶店は、
名古屋の食文化のシンボルです。

そしてここでも、「あんこもの」は王道のメニュー。
変わらぬ味から、あっと驚く一品まで、
各店で愛される「あんこ」をご紹介します。

名古屋のあんこの紀行  2　　
名
古
屋
が
誇
る
あ
ん
こ
を
語
る
時
、
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
の
は
「
喫
茶
店
の
あ
ん
こ
」
で

あ
る
。

　
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
に
パ
ン
、
ゆ
で
卵
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
つ
く
「
モ
ー
ニ
ン
グ
」。

一
宮
市
発
祥
と
も
い
わ
れ
、
今
で
は
名
古
屋
の

喫
茶
店
の
名
物
と
な
っ
た
こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
、

あ
ん
こ
も
の
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
。

　
な
ぜ
、
名
古
屋
の
人
は
喫
茶
店
と
あ
ん
こ
が

好
き
な
の
か
。

　
か
つ
て
尾
張
地
方
に
は
、
農
作
業
の
休
憩
時

に
あ
ぜ
道
で
抹
茶
を
点た

て
て
楽
し
む
「
野
良

名
古
屋
人
が
喫
茶
店
と

あ
ん
こ
を
愛
す
る
わ
け

   
   

  N
AGOYA NO ANKO

喫
茶
処
カ
ラ
ス

昭
和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
と

絶
品「
あ
ん
ト
ー
ス
ト
」

32



滑らかなあんこに、
生クリームが
ベストマッチ！

「“喫茶店系のあんこ”は、同
じあんこでも僕のテリトリー
外なんです」と言う畑さん。
普段は職業柄、和菓子のため
におなかを空けておき、炭水
化物はあまりとらない主義だ
が、名物「あんトースト」を前
に、思わず笑みがこぼれる
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駅
か
ら
す
ぐ
の

六
甲
ハ
イ
キ
ン
グ

写
真
＝
岡
本 

寿

O
kam

o
to

 H
isashi

旅
人
・
文
＝
小
林
千
穂

K
o

b
ayashi C

hiho

山岳ライター・
小林千穂さんと歩く

特別
企画

新神戸駅から徒歩約15
分、花崗岩の岩肌を流れ
る「布引雄〈おん〉滝」。
周辺には「雌〈めん〉滝」
「鼓滝」などがあり「布引
滝」と総称される
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旅
行
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
人
々
、
仕
事

で
訪
れ
て
い
る
人
、
そ
し
て
神
戸
に
暮
ら
す
人
た

ち
。
山
陽
新
幹
線
の
新
神
戸
駅
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
せ
わ
し
げ
に
行
き
交
っ
て
い
る
。
そ
の
構
内

を
出
て
、
新
幹
線
の
高
架
下
を
く
ぐ
る
と
目
に
飛

び
込
ん
で
く
る
の
は
「
都
会
の
ビ
ル
群
」
で
は
な

く
、
木
々
が
鬱う

つ

蒼そ
う

と
茂
る
緑
の
森
。

そ
の
森
が
生
み
出
す
し
っ
と
り
と
し
た
空
気
に

誘
わ
れ
る
よ
う
に
路
地
を
進
む
と
、
時
代
を
感
じ

さ
せ
る
れ
ん
が
造
り
の
砂い

さ
ご子
橋
が
迎
え
て
く
れ
る
。

橋
の
下
を
の
ぞ
け
ば
、
静
ま
っ
た
深
い
森
の
奥
か

ら
生い

く

田た

川
の
澄
ん
だ
水
が
流
れ
て
い
る
。

初
め
て
こ
こ
を
訪
れ
た
時
、
数
分
お
き
に
新
幹

線
が
発
着
す
る
大
都
市
駅
の
す
ぐ
後
ろ
に
、
豊
か

な
自
然
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。
そ
う
、

日
常
か
ら
い
き
な
り
別
世
界
へ
飛
び
出
し
た
よ
う

に
深
い
自
然
に
触
れ
ら
れ
る
の
が
、
都
市
と
近
接

こばやし ちほ／静岡県出身。山
好きの父の影響で子どもの頃に山
登りをはじめ、里山歩きから雪山、
海外遠征まで幅広く登山を楽し
む。北アルプスの山小屋従業員、
山岳写真家のアシスタントを経
て、フリーのライター・編集者とし
て登山専門誌に多くの記事を寄
稿。著書に『剱の守人 富山県警察
山岳警備隊』（山と溪谷社）、『失敗し
ない山登り』（講談社）など。日本
山岳ガイド協会認定登山ガイド。

す
る
六
甲
山
だ
。
新
幹
線
駅
か
ら
直
接
ハ
イ
キ
ン

グ
が
楽
し
め
る
山
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
。

今
回
、
私
は
新
神
戸
駅
か
ら
布
引
貯
水
池
を
通

っ
て
神
戸
布
引
ハ
ー
ブ
園
を
目
指
す
ハ
イ
キ
ン
グ

を
計
画
し
た
。
ハ
イ
キ
ン
グ
と
ハ
ー
ブ
、
私
の
好

き
な
こ
と
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
で
あ
る
。
ス

タ
ス
タ
と
歩
け
ば
2
時
間
ほ
ど
の
コ
ー
ス
だ
け
ど
、

1
日
、
た
っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け
て
六
甲
山
の
自

然
を
楽
し
も
う
と
思
う
。

ち
な
み
に
、
ス
タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
新
神
戸
駅

の
構
内
に
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
す
る
人
を
支
援
し

て
く
れ
る
「
ト
レ
イ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
神
戸
」
が

あ
る
。
そ
こ
で
は
、
地
図
を
入
手
で
き
た
り
、
山

域
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
た
り
し
て
、
初
め
て
訪
れ
る
人
に
も
心
強
い
。

ま
た
、
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ

ー
ズ
、
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
な
ど
の
登
山
用
品
の
レ
ン

タ
ル
や
、
荷
物
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
も
可
能
。
旅
行
の
途
中
、
天
気
が
い
い
か
ら

山
へ
行
っ
て
み
よ
う
か
な
、
出
張
の
行
き
帰
り
に

山陽新幹線新神戸駅のトレイルステー
ション神戸（通称トレコ）は、登山に詳
しいスタッフが常駐し、ルートのアド
バイスや地図の頒布、荷物預かりなど
をしてくれる登山サポート拠点

トレイルステーション神戸で
は、基本装備であるバックパ
ック（25リットル）、トレッキ
ングシューズ、ストック、レ
インウエアが各550円／1日
でレンタルできる

小林千穂さん Profile

兵
庫
県
神
戸
市
、
芦
屋
市
、
西
宮
市
、
宝
塚
市
に
ま
た
が
る
六ろ
つ

甲こ
う

山さ
ん

は
市
街
地
か
ら
近
く
、

気
軽
に
登
れ
る
の
が
そ
の
魅
力
。
多
く
の
ル
ー
ト
が
整
備
さ
れ
、

地
域
住
民
や
登
山
愛
好
家
が
気
持
ち
の
よ
い
山
歩
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

登
山
家
で
あ
り
、
山
岳
関
係
の
ラ
イ
タ
ー
・
編
集
者
と
し
て

山
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
て
い
る
小
林
千
穂
さ
ん
に
、

六
甲
山
・
布ぬ
の

引び
き

エ
リ
ア
の
コ
ー
ス
を
ご
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。

非
日
常
の
フ
ィ
ー
ル
ド
へ
飛
び
出
す

新
幹
線
ハ
イ
キ
ン
グ

基本装
備の

レンタ
ル可！
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第69回

椎葉村に伝わる「菜豆腐〈な
とうふ〉」。かつては村内の
いくつかの豆腐店で作られ
ていたが、今では尾前豆腐
店1軒となった
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里
山
暮
ら
し
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド  

《 

宮
崎
県
東ひ

が
し

臼う
す

杵き

郡ぐ
ん

椎
葉
村 

》

わ
ー
、
こ
ん
な
豆
腐
を
見
る
の
は
初
め
て
で
す
。

白
い
豆
腐
に
赤
、
黄
、
緑
の
刻
ん
だ
野
菜
が
彩
り

よ
く
入
っ
て
い
ま
す
。
正
月
や
春
の
節
目
に
そ
れ

ぞ
れ
の
家
で
作
る
椎
葉
村
の
菜な

豆と
う

腐ふ

は
、
う
れ
し

い
日
の
ご
馳
走
で
し
た
。

豆
腐
は
、
大
豆
の
搾
り
汁
（
豆
乳
）
に
火
を
入

れ
て
、
苦に

が
り汁

（
海
水
か
ら
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
除

い
た
も
の
）
を
合
わ
せ
て
固
め
、
型
に
入
れ
、
重お

も

石し

を
び
し
っ
と
か
け
て
水
気
を
き
っ
た
白
い
塊
。

山
の
上
で
こ
ん
な
美
し
い
食
べ
物
、
ほ
か
に
あ
り

ま
せ
ん
。
豆
腐
に
野
菜
を
入
れ
た
菜
豆
腐
は
、
大

豆
が
貴
重
だ
っ
た
た
め
に
嵩か

さ

を
増
や
そ
う
と
し
た

こ
と
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
菜
豆
腐
の
彩

り
は
そ
れ
以
上
の
喜
び
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
豆
腐
を
作
っ
て
く
れ
た
尾お

前ま
え

豆
腐
店
の
ご

主
人
・
尾
前
義
弘
さ
ん
に
は
、
母
親
が
作
っ
て
い

た
菜
豆
腐
の
思
い
出
が
あ
る
そ
う
で
す
。
拵こ

し
ら
え
る

家
も
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
、
今
で
は
尾
前
豆

腐
店
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

早
朝
5
時
半
か
ら
、
義
弘
さ
ん
と
奥
様
の
チ
エ

カ
さ
ん
と
が
ふ
た
り
で
仕
込
み
、
出
来
た
て
を
積

み
込
ん
で
配
達
し
ま
す
。
お
忙
し
い
朝
、
無
理
を

徳
島
県
の
祖い

谷や

、
岐
阜
県
の
白
川
郷
と
並
び
日
本
三
大
秘
境
と
称
さ
れ
る
宮
崎
県
椎し
い
葉ば

村そ
ん
の
伝
統
食お

願
い
し
て
尾
前
豆
腐
店
を
訪
ね
ま
し
た
。
チ
エ

カ
さ
ん
は
作
業
を
先
回
り
し
て
始
末
を
つ
け
、
義

弘
さ
ん
が
加
減
を
見
て
、
苦
汁
を
混
ぜ
て
豆
腐
を

仕
上
げ
ま
す
。
息
の
合
っ
た
仕
事
は
も
の
を
言
わ

ず
と
も
流
れ
る
よ
う
。
義
弘
さ
ん
の
工
夫
で
入
れ

た
と
い
う
赤
い
パ
プ
リ
カ
は
、
菜
豆
腐
を
華
や
か

に
、
し
か
も
、
品
の
良
い
も
の
に
し
た
の
で
す
。

ひ
と
仕
事
終
え
て
ホ
ッ
と
し
た
お
ふ
た
り
の
笑

顔
は
本
当
に
優
し
い
ん
で
す
。
私
た
ち
の
た
め
に

出
来
た
て
の
豆
腐
を
切
り
、
お
ろ
し
生
姜
を
添
え

て
く
れ
ま
し
た
。
初
め
て
い
た
だ
く
菜
豆
腐
は
、

野
菜
の
し
ゃ
き
し
ゃ
き
し
た
食
感
が
心
地
良
く
、

風
味
が
生
き
て
い
ま
し
た
。
予
想
を
超
え
た
お
い

し
さ
で
、
椎
葉
村
の
お
土
産
に
お
す
す
め
し
ま
す
。

豆
腐
そ
の
も
の
は
、
豆
の
風
味
が
強
い
歯
応
え

の
あ
る
木
綿
豆
腐
の
王
様
の
よ
う
な
立
派
な
味
わ

い
。
ほ
か
で
食
べ
る
豆
腐
と
は
ま
っ
た
く
の
別
物

だ
と
言
っ
て
お
き
ま
す
。
汁し

る

飯め
し

香こ
う

の
お
か
ず
に
毎

日
で
も
食
べ
た
い
、
飽
き
る
こ
と
の
な
い
味
で
す
。

作
業
場
に
は
、
お
山
の
湧
水
か
ら
直
接
取
り
込

ん
だ
お
水
が
、
始
終
、
流
れ
て
い
る
の
で
す
。
生

ま
れ
た
て
の
お
山
の
水
の
清
ら
か
さ
に
大
豆
の
風

味
が
際
立
ち
ま
す
。
義
弘
さ
ん
は
、
豆
腐
屋
を
や

っ
て
い
た
親
戚
か
ら
、
椎
葉
村
の
豆
腐
作
り
を
習

どい よしはる／1957年、大阪府生
まれ。料理研究家、十文字学園女
子大学特別教授。NHK「きょうの
料理」に出演。『一汁一菜でよいと
いう提案』（新潮社）、当連載をまと
めた『おいしいもんには理由があ
る』（ウェッジ）など著書多数。

山
の
力
を
蓄
え
た
菜
豆
腐

椎葉村は、柳田國男が訪れて狩猟
の故実を筆録し、日本初の民俗学
関連書『後狩詞記〈のちのかりこ
とばのき〉』をまとめたことで知
られる。JR日豊線日向市駅から
バスで約2時間30分。交通の便は
良いとはいえないが、ゆえに独自
の民俗がよく残されている、稀有
な土地だ
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