
湯ったり銭湯、湯ったり銭湯、
まち歩きまち歩き
〈東京篇〉

特集
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暖の

簾れ
ん

を
く
ぐ
っ
て
下
足
を
し
ま
い
、

男
女
別
の
出
入
り
口
の
引
き
戸
を
開
け
た
ら
、

ち
ょ
い
と
高
い
位
置
に
あ
る
番
台
へ

ひ
い
、
ふ
う
、
み
い
、
と
湯
銭
を
払
う
…
…
。

そ
ん
な
、
ま
ち
の
銭
湯
が
、
数
年
前
か
ら

変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

何
だ
か
オ
シ
ャ
レ
だ
っ
た
り
、

サ
ウ
ナ
に
、
露
天
に
、
炭
酸
泉
と
、

お
風
呂
の
種
類
も
豊
富
だ
っ
た
り
。

梅
の
蕾つ

ぼ
み

は
膨
ら
み
は
じ
め
た
け
れ
ど
、

ま
だ
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
こ
の
季
節
。

広
々
と
し
た
湯
船
で

身
も
心
も
あ
っ
た
ま
ろ
う
と

銭
湯
好
き
の
浪
曲
師
・
玉
川
太だ

い

福ふ
く

さ
ん
が
、

東
京
の
銭
湯
を
め
ぐ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
演
芸
を
こ
よ
な
く
愛
す
る

女
優
の
南
沢
奈
央
さ
ん
を
お
誘
い
し
て
、

谷
中
・
日
暮
里
を
ぶ
ら
り
、
銭
湯
さ
ん
ぽ

―
。

写
真
＝
佐
々
木
実
佳

Sasaki M
ika

文
＝
瀬
戸
内
み
な
み

Seto
uchi M

inam
i

旅
人
＝
南
沢
奈
央
（
14
～
21
頁
）

M
inam

isaw
a N

ao

旅
人
＝
玉
川
太
福

Tam
ag

aw
a D

aifuku

昭和の面影を残す建物が点
在する谷中・日暮里界隈。
ふたりが目指すのは、地元
で人気のフレンチ「ヤナカ 
スギウラ」（21頁）

南沢奈央さん衣装協力：フーディー39,600円、タートル25,300円、パンツ38,500円（すべてミントデザインズ）、
コート108,900円、シューズ50,600円（ともにテラ／ティースクエア プレスルーム)15



飲
ん
で
笑
っ
て

ひ
と
っ
風
呂
！

斉
藤
湯

ふ
た
り
が
向
か
っ
た
の
は
、
太
福
さ
ん
の 

地
元
・
日
暮
里
に
あ
る
名
銭
湯
「
日
暮
里 

斉
藤
湯
」。
と
、
そ
の
前
に
！
　
人
気
の

谷
中
銀
座
商
店
街
周
辺
を
散
策
し
ま
す
♨︎

【
谷
中
・
日
暮
里
】

　
こ
こ
は
東
京
・
日
暮
里
駅
に
ほ
ど
近
い
、
谷
中

銀
座
商
店
街
。
1
7
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
短
い
通

り
に
、
惣
菜
、
鮮
魚
、
も
ん
じ
ゃ
焼
き
に
喫
茶
店

…
…
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
が
ぎ
っ
し
り
並
び
、

ま
る
で
昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
。

　
そ
の
中
ほ
ど
に
あ
る
「
Hは

つ
A
K
Kこ

うO
Dど

うO
」
は

名
前
の
通
り
、
お
い
し
い
発
酵
食
品
に
出
合
え
る

店
だ
。
職
人
が
丁
寧
に
つ
く
っ
た
味
噌
、
醤
油
、

塩
麹
な
ど
を
日
本
中
か
ら
取
り
寄
せ
、
店
内
で
焼

き
上
げ
た
焼
き
む
す
び
や
お
み
そ
汁
な
ど
を
販
売

し
て
い
る
。
何
か
と
健
康
が
気
に
な
る
こ
の
ご
時

世
、
発
酵
食
品
は
免
疫
力
を
上
げ
る
!?
　
と
の
評

判
も
高
ま
る
な
か
、
フ
ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
の
ド
リ

ン
ク
を
飲
み
飲
み
話
す
の
は

│
。

「
銭
湯
の
風
情
っ
て
、
ホ
ッ
と
し
ま
す
よ
ね
。
下

駄
箱
の
大
き
な
木
製
の
鍵
と
か
、
ビ
ン
牛
乳
の
入

っ
て
い
る
冷
蔵
庫
と
か
」

　
と
、
玉
川
太
福
さ
ん
。

たまがわ　だいふく／浪曲師。1979年、新潟県
出身。2007年に玉川福太郎に入門し、13年に
名披露目〈なびろめ〉。15年「第1回渋谷らくご
創作大賞」、17年「第72回文化庁芸術祭」大衆芸
能部門新人賞、20年「第37回浅草芸能大賞」新
人賞を受賞。JFN「ON 
THE PLANET」火曜パ
ーソナリティーを担
当。サウナ・スパ健康
アドバイザー。にいが
た観光特使。

みなみさわ　なお／女優。1990年、埼玉県出身。
2006年に女優活動をスタート。08年の主演ド
ラマ・映画『赤い糸』（CX）で注目を集める。その
後もNHK大河ドラマ『軍師官兵衛』を始め、ド
ラマ、映画、舞台、CM、ラジオMC、執筆、書評
などで活躍。趣味は読書と落語鑑賞で、11年に
は古典落語「雛鍔」で高座にも上がる。現在は
女優業の傍ら、NHK『とっておき！木曜笑タイ
ム』案内役、TFM『nippn ¡ hon-yomokka！』パー
ソナリティー、 読売新聞読書委員、Book Bang
『南沢奈央の読書日記』、新潮社「波」『今日も寄
席に行きたくなって』連載などでも活動中。

銭湯
さんぽ
[1]

おさ
んぽするのは…

［上］太福さんがMCを務める動画配信番組で
共演したことがあるふたり。久しぶりの再会
で、演芸話に花が咲く！　［下］三重県津市の
山二造酢のりんご酢を使ったビネガーソーダ。
柚子ジンジャー（手前）とハニージンジャー

HAKKODO

お風呂の前に
カラダにいいもの♪

写真＝bozzo
唸るっ！高座の太福さん
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「
そ
う
そ
う
！
　
そ
れ
に
天
井
が
高
い
の
も
。
な

ん
だ
か
懐
か
し
い
感
じ
が
し
て
、
癒
さ
れ
ま
す
」

　
南
沢
奈
央
さ
ん
も
に
っ
こ
り
。

　
空
の
明
る
い
穏
や
か
な
日
、
商
店
街
を
ぶ
ら
ぶ

ら
抜
け
て
、
こ
れ
か
ら
銭
湯
に
行
く
と
こ
ろ
。
ふ

た
り
の
銭
湯
好
き
は
筋
金
入
り
な
の
だ
。

　
全
国
行
く
先
々
で
も
銭
湯
を
探
し
て
、
お
風
呂

を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
南
沢
さ
ん
。

　
新
潟
か
ら
上
京
し
て
風
呂
な
し
ア
パ
ー
ト
に
入

居
し
、
銭
湯
に
通
い
始
め
た
そ
の
初
日
か
ら
病
み

つ
き
に
な
っ
た
と
い
う
太
福
さ
ん
。
あ
ま
り
に
好

き
過
ぎ
て
、
下
町
の
銭
湯
を
題
材
に
し
た
「
銭
湯

激
戦
区
」
と
い
う
浪
曲
ま
で
創
作
し
て
し
ま
っ
た

（
そ
れ
が
ま
た
好
評
）。

「
私
、
温
泉
地
で
は
な
ぜ
か
緊
張
し
て
し
ま
う
の

で
す
け
ど
…
…
。
銭
湯
だ
と
地
元
の
ひ
と
が
多
い

か
ら
、
日
常
の
続
き
み
た
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

ん
で
す
。『
シ
ャ
ン
プ
ー
使
う
？
』
と
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
生
き
て
い

る
な
あ
っ
て
思
い
ま
す
」（
南
沢
さ
ん
）

「
私
も
、
常
連
の
お
じ
さ
ん
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
マ

ナ
ー
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。『
風
呂
か
ら
出

る
と
き
は
、
脱
衣
所
に
戻
る
前
に
身
体
を
拭
く
ん

だ
よ
！
』
と
か
ね
」（
太
福
さ
ん
）

　
東
京
都
内
に
は
現
在
、
5
0
0
軒
弱
の
銭
湯
が

あ
る
そ
う
だ
。
全
盛
期
の
1
9
6
8
年
（
昭
和
43

年
）
に
は
約
2
7
0
0
軒
あ
っ
た
と
い
う
か
ら
ず

い
ぶ
ん
減
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
根
強

い
人
気
が
あ
る
。
利
用
客
も
近
隣
の
住
民
だ
け
で

な
く
、
若
い
銭
湯
マ
ニ
ア
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
帰
り

に
汗
を
流
し
た
い
市
民
ラ
ン
ナ
ー
、
日
本
文
化
に

興
味
津
々
の
外
国
人
観
光
客
、
な
ど
幅
広
い
。

　
し
か
も
最
近
で
は
昔
な
が
ら
の
建
物
を
改
築
し

て
、
モ
ダ
ン
な
姿
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
銭
湯
も
増

え
て
い
る
と
い
う
の
だ
。
番
台
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に

な
り
、
休
憩
室
が
広
々
と
し
、
お
風
呂
の
種
類
も

露
天
に
ジ
ェ
ッ
ト
に
天
然
温
泉
…
…
。
い
ま
や
銭

湯
は
公
衆
衛
生
上
必
要
な
も
の
、
と
い
う
だ
け
で

は
な
く
、
な
ん
だ
か
個
性
的
で
面
白
そ
う
な
も
の
、

に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
な
の
に
料
金

は
た
っ
た
の
4
8
0
円＊

！

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
な
か
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お

楽
し
み
。
商
店
街
で
の
寄
り
道
は
、
そ
ん
な
気
分

を
盛
り
上
げ
る
の
に
う
っ
て
つ
け
だ
。

　
│
ド
ン
ド
ン
、
ド
ン
と
来
い
、
ド
ン
ド
ン
、

ド
ン
と
来
い
…
…
。

　
お
や
、
あ
れ
は
寄
席
太
鼓
。
客
寄
せ
を
す
る
一

番
太
鼓
の
響
き
で
あ
る
。
な
ん
と
商
店
街
の
と
っ

つ
き
に
常
設
の
演
芸
小
屋
「
に
っ
ぽ
り
館
」
が
あ

る
の
だ
。
小
屋
主
は
落
語
家
の
林
家
た
け
平
師
匠

と
三
遊
亭
萬ま

ん

橘き
つ

師
匠
で
、
こ
こ
で
月

に
8
〜
9
回
の
定
期
公
演
「
ひ
ぐ
ら

し
亭
」
を
開
催
し
て
い
る
。

　
太
福
さ
ん
は
浪
曲
師
と
し
て
、
に

っ
ぽ
り
館
に
ゲ
ス
ト
出
演
の
経
験
あ

り
。
南
沢
さ
ん
は
と
い
う
と
、
好
き

が
高
じ
て
自
身
で
も
高こ

う

座ざ

に
上
が
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
、
こ
れ
ま
た

筋
金
入
り
の
落
語
フ
ァ
ン
だ
。
当
然
、

ち
ょ
い
と
の
ぞ
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
こ
と
に
。

　
両
師
匠
に
よ
る
息
の
ぴ
っ
た
り
合

っ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
ト
ー
ク
は
抱

落語協会のたけ平師匠
（右）と五代目円楽一門
会の萬橘師匠、所属団体
は異なるけれど気の合う
ふたりが共同で運営する
演芸小屋。落語前の「お
しゃべり」の時間では、
寄席太鼓を披露してくれ
ることも。迫力ある話芸
を間近で見られる貴重な
場所

にっぽり館
地元密着の演芸場！

＊2021年12月時点の東京都公衆浴場入浴料金（統制額）

兄
アニさん、一

番太鼓

叩けるん
ですか？

当たり前
だろっ！
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太
福
さ
ん
、
お
次
は
戸
越
銀
座
に
や
っ
て
来
た
。

こ
こ
の
商
店
街
は
全
長
1
・
3
キ
ロ
と
、
関
東
で

も
指
折
り
の
長
さ
で
有
名
だ
。
そ
の
横
丁
を
ち
ょ

っ
と
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
ビ
ル
型
銭
湯
は
、
そ

の
名
も
戸
越
銀
座
温
泉
。
東
京
に
湧
く
正
真
正
銘

の
温
泉
が
楽
し
め
る
。
そ
れ
は
、
黒
湯
。

「
う
わ
あ
、
こ
れ
は
黒
い
！
　
す
て
き
だ
な
あ
、

こ
の
ぬ
る
っ
と
し
た
感
触
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
身

体
の
あ
っ
た
ま
り
か
た
が
違
い
ま
す
」

　
銭
湯
で
は
し
ゃ
い
で
は
い
け
な
い
と
知
り
つ
つ

も
、
楽
し
さ
が
込
み
上
げ
て
く
る
太
福
さ
ん
。
店

主
の
中な

か

寺で
ら

秀
雄
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
こ
の
黒
湯
は

品
川
区
内
の
銭
湯
に
お
け
る
唯
一
の
療
養
泉＊

と
の

こ
と
。
先
代
が
創
業
し
た
1
9
6
0
年
（
昭
和
35

年
）
に
は
す
で
に
掘
り
当
て
て
い
た
そ
う
だ
が
、

「
当
時
は
手
ぬ
ぐ
い
が
黒
く
染
ま
る
と
不
評
で
ね
、

出
し
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
。
そ
の
あ
と
に
な
っ
て

温
泉
ブ
ー
ム
が
き
た
。
そ
れ
で
2
0
0
7
年
（
平

成
19
年
）
に
建
て
替
え
た
と
き
に
、
黒
湯
を
メ
イ

ン
に
し
た
ん
だ
よ
」

　
創
業
時
か
ら
時
代
の
先
を
走
っ
て
い
た
の
だ
。

そ
の
進
取
の
精
神
は
、
新
し
い
ビ
ル
に
な
っ
て
も

生
き
て
い
る
。
最
大
の
特
徴
は
、
2
階
の
同
一
フ

ロ
ア
に
つ
く
ら
れ
た
2
つ
の
浴
室
│
月
の
湯
と

陽ひ

の
湯
が
、
ま
っ
た
く
違
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
内
装

さ
れ
て
い
る
こ
と
。
男
女
日
替
わ
り
な
の
で
、
日

を
改
め
れ
ば
ど
ち
ら
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　
月
の
湯
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
伝
統
的
な
銭
湯
。
シ

ッ
ク
な
黒
タ
イ
ル
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
を
つ
く

り
出
す
。
浴
室
に
一
歩
入
る
と
奥
に
は
ど
ん
と
大

き
な
浴
槽
が
、
黒
湯
を
湛
え
て
待
っ
て
い
る
。
脇

の
階
段
を
上
る
と
露
天
風
呂
だ
。
肌
に
優
し
い
軟

水
の
薬
湯
に
浸
か
り
、
木
枠
に
頭
を
も
た
せ
か
け

て
目
を
瞑つ

む

れ
ば
、
至
福
の
時
間
に
手
が
届
く
。

　
陽
の
湯
は
一
転
し
て
、
開
放
的
で
モ
ダ
ン
な
イ

メ
ー
ジ
だ
。
タ
イ
ル
は
明
る
く
、
カ
ラ
ン
の
上
の

鏡
は
丸
く
て
か
わ
い
い
。
露
天
風
呂
も
タ
イ
ル
敷

き
で
、
こ
こ
が
黒
湯
に
な
っ
て
い
る
。
大
き
な
テ

レ
ビ
を
眺
め
な
が
ら
浮
世
の
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
考

え
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

　
広
い
ロ
ビ
ー
で
、
太
福
さ
ん
は
炭
酸
飲
料
を
片

手
に
ふ
う
っ
と
一
息
。

「
い
や
ー
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
浪
曲
は

体
力
勝
負
な
の
で
仕
事
の
合
間
に
銭
湯
に
行
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
疲
れ
が
と
れ
る
し
、
頭
も
冴
え

る
ん
で
す
よ
」

戸越銀座温泉（25頁も） 1 空に溶け込むようなブルーのガラスタイルが爽やかな印
象の外観。リニューアル前は「中の湯」という屋号だった　2 2代目店主の中寺秀雄
さん　3 東京の湾岸エリアである大田区や品川区に多く湧出する黒湯　4 月の湯へ

134 2

心
ぽ
か
ぽ
か

戸
越
銀
座
の

お
湯
と
ま
ち

ま
だ
ま
だ
銭
湯
で
湯ゆ

浴あ

み
が
し
た
い
と
言

う
太
福
さ
ん
と
後
日
訪
ね
た
の
は
2
つ
の

ま
ち
。
ま
ず
は
、
天
然
温
泉
が
楽
し
め
る

「
戸
越
銀
座
温
泉
」
で
湯
っ
た
り
♨︎

【
戸
越
銀
座
】

銭湯
さんぽ
[2]

＊環境省が温泉の成分分析のために定めた「鉱泉分析法指針」のなかで、温泉のうち特に治療の目的に供しうるもの 24



5

67

5 月の湯（手前）と陽の湯、2つの浴
室にまたがって描かれたペンキ絵
は、銭湯専門のペンキ絵師・中島盛
夫さんによる古典的な富士山と、ペ
インティングユニットGravityfreeが
描く斬新な七福神&富士山。「浪曲
を唸るときは、前に演台を置いて専
用の布をかけるのですが、私のは中
島さんが描いた赤富士を染めた柄な
んです（下写真）」と太福さん

戸越銀座温泉
黒湯でお肌つるつる！

＊撮影のため特別に許可を得
てタオルを着用しています

写真＝木寺一路

6 月の湯の露天風呂。反対に陽の
湯の露天風呂には黒湯が注がれる　
7 ロビーでくつろぐ太福さん。壁
には横尾忠則さんが描いた東京都
浴場組合のポスターが

東京の温泉は黒い
！
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銭湯
さんぽ
[3]

1 3代目の片岡信さんは「片
想い」というバンドのボー
カルでフジロックにも出演　
2 5階建ての店舗

2

1

　
隅
田
川
と
い
え
ば
江
戸
の
昔
か
ら
、
庶
民
に
と

っ
て
の
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

川か
わ

堤づ
つ
み

沿
い
の
桜
の
花
見
や
、
川
開
き
の
花
火
、

屋
形
船
。
両
国
の
相
撲
、
浅
草
の
劇
場
街
。
大
勢

の
ひ
と
が
集
ま
り
活
気
に
満
ち
、
一
年
を
通
し
て

賑
わ
い
が
絶
え
な
い
場
所
。
い
ま
で
も
隅
田
川
と

聞
く
と
な
ん
と
な
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
は
、
そ
の

せ
い
だ
ろ
う
か
。

　
10
年
前
、
こ
の
地
域
に
新
し
い
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

が
出
現
し
た
。
い
う
ま
で
も
な
い
、
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
Ⓡ
で
あ
る
。
高
さ
は
東
京
タ
ワ
ー
の
倍
近

く
と
い
う
大
迫
力
で
そ
び
え
立
ち
、
日
暮
れ
ど
き

か
ら
深
夜
ま
で
、
毎
日
異
な
る
色
彩
の
ラ
イ
ト
を

ま
と
っ
て
美
し
く
輝
く
。

「
こ
れ
は
絶
景
だ
ぁ
ぁ
ぁ
」

　
黒
湯
に
浸
か
り
な
が
ら
、
太
福
さ
ん
が
唸
る
。

御
谷
湯
の
半
露
天
風
呂
は
、
窓
越
し
に
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
が
見
え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
の
だ
。

　
2
0
1
5
年
（
平
成
27
年
）
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
、
ビ
ル
型
の
銭
湯
で
あ
る
。
浴
室
は
4
階
と

5
階
、
高
い
お
か
げ
で
自
然
光
が
ふ
ん
だ
ん
に
入

る
。
特
に
5
階
は
天
井
が
高
く
、
開
放
的
な
こ
と

こ
の
上
な
い
。
男
女
は
週
ご
と
の
入
れ
替
わ
り
だ
。

　
御
谷
湯
に
も
湧
い
て
い
る
黒
湯
。
こ
の
温
泉
脈

は
神
奈
川
県
か
ら
東
京
湾
岸
に
沿
っ
て
分
布
し
て

い
る
そ
う
だ
が
、
墨
田
区
で
は
こ
こ
だ
け
だ
。
す

っ
き
り
と
設し

つ
ら

え
ら
れ
た
坪
庭
が
、
温
泉
に
ふ
さ
わ

し
い
趣
を
添
え
て
い
る
。

　
一
つ
ひ
と
つ
の
湯
船
は
小
ぶ
り
だ
が
、
お
湯
の

種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
実
に
楽
し
い
。
薬
湯
、

打
た
せ
湯
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
バ
ス
。
黒
湯
は
高
温
・

中
温
・
低
温
と
3
種
類
の
温
度
で
用
意
さ
れ
て
い

て

│
「
お
お
っ
、
こ
の
動
線
が
す
ば
ら
し
い
！
」

　
太
福
さ
ん
、
隣
り
合
っ
て
い
る
高
温
と
低
温
の

浴
槽
を
行
っ
た
り
来
た
り（
5
階
に
お
け
る
配
置
）。

「
温
冷
交
代
浴
が
簡
単
に
で
き
ま
す
ね
。
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
血
行
も
よ
く
し
て
く

れ
る
、
注
目
の
健
康
法
で
す
よ
」

　
心
躍
ら
せ
る
太
福
さ
ん
。

「
幕
の
内
弁
当
み
た
い
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

ん
で
す
よ
」

　
そ
う
話
す
片
岡
信し

ん

さ
ん
は
、
こ
こ
の
3
代
目
だ
。

　
5
階
の
壁
面
に
は
ペ
ン
キ
絵
師
・
丸
山
清き

よ

人と

さ

ん
に
よ
る
富
士
山
が
描
か
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
は

葛
飾
北
斎
の
「
冨
嶽
三
十
六
景
」
の
う
ち
の
「
甲

州
犬
目
峠
」
が
モ
チ
ー
フ
に
な
っ
て
い
る
。
北
斎

が
墨
田
区
の
こ
の
あ
た
り
で
生
ま
れ
、
ま
た
生
涯

の
ほ
と
ん
ど
を
過
ご
し
た
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

ち
な
ん
だ
も
の
だ
。
御
谷
湯
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
翌

年
に
は
、
近
く
に
墨
田
区
立
す
み
だ
北
斎
美
術
館

も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
。

　
4
階
の
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
画
は
、
尾
形
光
琳

人
に
優
し
い

極
楽
風
呂
♪

御
谷
湯

続
い
て
や
っ
て
来
た
の
は
本
所
吾
妻
橋
。

当
地
に
あ
る
「
御み

谷こ
く

湯ゆ

」
は
東
京
な
ら
で

は
の
ビ
ル
型
銭
湯
。
多
彩
な
お
風
呂
に
太

福
さ
ん
も
ご
満
悦
で
す
♨︎

【
本
所
・
吾
妻
橋
】

清潔感あふれる脱衣所。
太福さん、マイ館内着で
クールダウン中！

御谷湯
スカイツリーを望む
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目
の
下
に
広
が
る
鹿
児
島
の
街
は
、
見
た
こ

と
も
な
い
新
し
い
街
で
あ
っ
た
。

「
鹿
児
島
感
傷
旅
行
」

　
そ
の
人
が
鹿
児
島
市
に
移
り
住
ん
だ
の
は
、

1
9
3
9
年
（
昭
和
14
年
）
の
こ
と
だ
っ
た
。

高
い
建
物
も
な
い
時
代
で
、
城し

ろ

山や
ま

の
中
腹
に

建
つ
家
か
ら
は
桜
島
も
見
え
た
。
そ
の
人
と

は
「
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
、
蚊
ト

ン
ボ
の
よ
う
な
す
ね
を
し
た
」
小
学
生
の
向

む
こ
う

田だ

邦く
に

子こ

で
あ
る
。
2
年
と
い
う
短
い
生
活
だ

っ
た
が
、
向
田
は
の
ち
に
鹿
児
島
を
「
故
郷

も
ど
き
」
と
呼
び
、
多
く
の
エ
ッ
セ
イ
に
鹿

向
田
邦
子
が〝
故
郷
も
ど
き
〞と
呼
ん
だ
街（
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
）

1
9
8
1
年
（
昭
和
56
年
）

8
月
、
航
空
機
事
故
に
よ
り

51
歳
で
急
逝
し
た
脚
本
家
、

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
小
説
家
の

向
田
邦
子
。
本
書
は
向
田
が

晩
年
、
雑
誌
の
企
画
で
38
年

ぶ
り
に
訪
ね
た
故
郷
の
様
子

を
綴
っ
た
「
鹿
児
島
感
傷
旅

行
」、
鹿
児
島
時
代
の
思
い
出

を
振
り
返
る
代
表
作「
父
の

詫
び
状
」等
々
か
ら
、向
田
邦

子
の
末
妹
・
向
田
和
子
さ
ん

が「
家
族
」「
旅
」「
食
」「
仕
事
」

な
ど
の
テ
ー
マ
別
に
50
篇
を

精
選
し
た
エ
ッ
セ
イ
集
。

作
家
の
川
内
有
緒
さ
ん
が
、
本
に
動
か
さ
れ
て
旅
へ
出
る

│
。

登
場
人
物
を
思
う
の
か
、
著
者
に
つ
い
て
考
え
る
の
か
、

そ
れ
と
も
誰
か
に
会
っ
た
り
、
何
か
食
べ
た
り
、
遊
ん
だ
り
？

さ
て
、
今
月
は
ど
こ
に
行
こ
う
。
本
を
旅
す
る
、
本
で
旅
す
る
。

写
真
＝
佐
藤
佳
穂

Sato
 K

aho

文
＝
川
内
有
緒

K
aw

auchi A
rio

第
5
回

児
島
の
こ
と
を
書
き
残
し
て
い
る
。

　
今
回
私
は
、
旧
向
田
邸
が
あ
っ
た
城
山
周

辺
、
家
族
で
通
っ
た
と
い
う
海
水
浴
場
や
天

文
館
な
ど
を
め
ぐ
っ
た
。
向
田
家
が
い
た
の

は
80
年
以
上
も
前
だ
か
ら
、
正
直
、
当
時
の

向田家がよく訪ねた桐原家両棒
餅店の名物「ぢゃんぼ餅」　
☎ 099-247-1207

今月の本

向
田
和
子
編 

『
向
田
邦
子
ベ
ス
ト・
エ
ッ
セ
イ
』

 

　
　
　
　
　
　
　
　    

　
　
　
　
　  

（
ち
く
ま
文
庫
）

面
影
を
探
す
の
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か

…
…
と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
そ
の
時
代
か

ら
変
わ
ら
な
い
も
の
を
い
く
つ
も
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
向
田
が
海
水
浴
に
い
く
た

び
に
家
族
で
食
べ
て
い
た
通
称
「
じ
ゃ
ん

ぼ
」、
両じ

や
ん
ぼ棒
餅も

ち

で
あ
る
。
い
ま
で
も
磯
浜
地

域
で
は
当
時
と
同
じ
味
の
「
じ
ゃ
ん
ぼ
」
が

食
べ
ら
れ
る
。
甘
い
砂
糖
醤
油
の
タ
レ
が
絡

ん
だ
餅
は
、
ふ
わ
り
と
柔
ら
か
く
、
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
。

　
向
田
が
よ
く
家
族
で
出
か
け
た
の
は
、
天

文
館
と
山
形
屋
で
あ
る
。
山
形
屋
の
現
在
の
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コ
ク
き
わ
だ
つ
、国
産
落
花
生  

《 

千
葉
県
八
街
市 

》

　
ま
だ
幼
い
頃
（
昭
和
30
年
代
）
の
こ
と
で
す
。

「
食
べ
過
ぎ
た
ら
鼻
血
が
出
る
よ
」「
芽
は
毒
だ
か

ら
食
べ
た
ら
あ
か
ん
よ
」
と
、
近
所
の
お
母
さ
ん

が
莢さ

や

を
割
っ
て
出
し
て
く
れ
た
落
花
生
の
実
を
、

薄
皮
を
剥む

い
て
2
つ
に
割
り
、
芽
を
取
り
な
が
ら

食
べ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
手
作
り
の
ほ
か
に
は
、
今
の
よ
う
に
き
れ
い
な

箱
に
入
っ
た
お
菓
子
は
な
く
て
、
お
や
つ
と
い
え

ば
、
氷
砂
糖
、
干
し
バ
ナ
ナ
、
お
か
き
、
そ
れ
に

父
が
た
ま
に
買
っ
て
き
て
く
れ
る
天
津
甘
栗
。
う

れ
し
か
っ
た
の
は
、
桃
や
パ
イ
ン
、
み
か
ん
の
缶

詰
で
、
そ
ん
な
中
に
ピ
ー
ナ
ツ
も
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ー
ナ
ツ
に
親
し
み
を
感
じ
た
の
は
、
双
子
の
デ

ュ
オ
「
ザ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
」
が
人
気
を
博
し
て
い

た
か
ら
か
な
あ
。
ピ
ー
ナ
ツ
と
は
落
花
生
の
実
。

落
下
傘
（
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
）
の
よ
う
に
、
枝
に
ぶ

ら
下
が
っ
て
な
る
木
の
実
だ
と
思
っ
て
い
た
の
は

私
だ
け
で
す
か
。

　
近
年
は
、
生
落
花
生
を
塩
水
で
ボ
イ
ル
し
た

「
茹
で
落
花
生
」
も
出
回
っ
て
い
ま
す
。
白
っ
ぽ

く
、
し
っ
と
り
柔
ら
か
く
、
甘
く
て
お
い
し
い
も

の
で
す
。
こ
れ
が
出
回
る
の
は
初
秋
の
一い

つ

時と
き

。
私

［右頁］落花生出荷量が全国で第1
位の千葉県。中でも八街産は、収
穫量の首位をキープしている。こ
ちらは「豆処 生形」（八街市）で天
日干しされていた落花生　［左］収
穫後の落花生を野積みした「ぼっ
ち」を気に入った土井さん、「一緒
に撮ってくださいよ」とカメラマ
ンにオーダー

どい よしはる／1957年、大阪府
生まれ。料理研究家、十文字学園
女子大学特別教授。テレビ朝日系
「おかずのクッキング」、NHK「き
ょうの料理」に出演。『一汁一菜で
よいという提案』（新潮社）など著
書多数

関
東
ロ
ー
ム
層
の
土
壌
が
育
て
た
名
産
品

は
そ
れ
が
落
花
生
の
旬
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
編
集
部
か
ら
取
材
を
打
診
さ
れ
た
の
は
、
11

月
初
旬
。
今
ご
ろ
落
花
生
の
名
産
地
・
千
葉
県
八や

街ち
ま
た市

を
訪
ね
て
、
い
っ
た
い
何
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
、
少
々
疑
い
を
持
ち
つ
つ
、
落
花
生
の
加

工
・
販
売
を
さ
れ
て
い
る
「
豆ま

め

処ど
こ
ろ 

生う
ぶ

形か
た

」
を
訪

ね
ま
し
た
。

　
ず
ら
り
と
落
花
生
の
製
品
が
並
ぶ
店
舗
。
ご
主

人
の
生
形
健
一
さ
ん
と
奥
様
の
淑
子
さ
ん
に
ご
挨

拶
し
て
、
思
い
つ
く
限
り
の
質
問
を
し
た
の
で
す
。

そ
こ
で
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
の
は
、
落
花
生
の
芽
や

薄
皮
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
で
、
食
べ

た
方
が
い
い
し
、
お
い
し
い
こ
と
。
ま
た
、「
茹

で
落
花
生
」
と
し
て
出
荷
す
る
の
は
水
分
の
多
い

柔
ら
か
な
「
オ
オ
マ
サ
リ
」
と
い
う
新
品
種
だ
け

で
あ
る
こ
と
。
オ
オ
マ
サ
リ
は
早わ

生せ

種し
ゆ

な
の
で
、

確
か
に
取
材
時
に
は
旬
は
終
わ
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
11
月
に
入
る
と
、
今
度
は
煎
り
ピ
ー
ナ
ツ
に

適
し
た
品
種
の
収
穫
が
始
ま
る
の
だ
そ
う
で
す
。

古
く
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
「
中な

か

手て

豊ゆ
た
か

」
や
「
千ち

葉ば

半は
ん

立だ
ち

」、
最
近
誕
生
し
た
「
Q
ナ
ッ
ツ
」
な
ど
、

品
種
も
さ
ま
ざ
ま
。
皆
さ
ま
ご
存
じ
で
し
た
か
、

落
花
生
に
も
色
々
あ
る
の
で
す
。
知
ら
な
か
っ
た

な
ぁ
（
汗
）。

落
花
生
に
も
色
々
あ
り
ま
す
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