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か
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ナ
イ
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ミ
ュ
ー
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ア
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朝のさわやかさ、夜の静けさ。
そんな京都の魅力を、井浦 新
さん、松本 隆さんがご案内
します　写真＝たや まりこ
（上も）
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歴
史
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し
な
や
か
な
挑
戦　
文
＝
森 
綾

京
都
の
路
地 

ま
わ
り
道　

文
＝
千 

宗
室

シ
ネ
コ
ン
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

ひ
と
と
き
エ
ッ
セ
イ「
そ
し
て
旅
へ
」

文
＝
森
内
こ
ゆ
き

秘
境
の
時
間
論

古
書
も
の
語
り　
文
＝
内
堀 

弘

 『
姫
鏡
台  

』

柳
家
喬
太
郎
の
旅
メ
シ
道
中
記　

し
ら
河
の

 「
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
」
弁
当

9111345

文
＝
岡
田
香
絵
、
山
部
沙
織
（
ア
リ
カ
）

今
日
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
日
和　
文
＝
栗
原
祐
司

鳥
羽
市
立
海
の
博
物
館
﹇
三
重
県
鳥
羽
市
﹈

新
幹
線
で
建
築
さ
ん
ぽ　
文
＝
甲
斐
み
の
り

旧
八
幡
郵
便
局
﹇
米
原
駅
﹈

地
元
に
エ
ー
ル
　
こ
れ
、
い
い
ね
！

ガ
ラ
ス
が
息
づ
く
ま
ち
﹇
富
山
市
﹈

お
い
し
い
も
ん
に
は
理
由
が
あ
る　
文
＝
土
井
善
晴

信
州
お
や
き
の
世
界
﹇
長
野
市
ほ
か
﹈

サ
ン
キ
ュ
ー
！ 

マ
イ
★
ス
タ
ー　
文
＝
サ
ン
キ
ュ
ー
タ
ツ
オ

鏡
師
・
山
本
晃
久

465560 5666

旅
の
小
箱  from

 

J
R
東
海
、
J
R
西
日
本

英
虞
湾
で
叶
え
る
海
の
旅

京
都
に
眠
る〝
癒
し
〞
を
探
す

謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中

新
横
浜「
ぐ
る
め
の
森
」
で
ス
イ
ー
ツ
探
し
！

 「
リ
ニ
ア・
鉄
道
館
」
に

新
し
い
ド
ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー
が
登
場

瀬
戸
内
の
ア
ー
ト
を
巡
る
島
旅
は

ｔａ
ｂ
ｉｗａ
ト
ラ
ベ
ル
に
お
ま
か
せ
‼

 「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
2
0
2
5
」
を
楽
し
も
う

関
西
の
旅
を
も
っ
と
面
白
く
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

 「
お
せ
っ
か
い
な
旅
先
案
内
所
」
オ
ー
プ
ン 

 「
旅
す
る
お
ち
ょ
こ
」
で
巡
る
兵
庫

新
幹
線
で
九
州
・
熊
本
へ

歴
史
文
化
に
彩
ら
れ
た
熊
本
県
央・県
北
エ
リ
ア

79 7780 78 7683 8182

早朝の鴨川デルタ。都
会のオアシスのような
水辺に、一時の涼を求
めて散策する人も多い
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朝8時過ぎ。京都市北区にあ
る大徳寺 大慈院の「ゆる坐
禅」で縁側に腰掛ける井浦さ
ん。槇の木の間から吹いてく
る自然の風が頬に心地よい

京
都

特
集

井
浦 
新
さ
ん
の

夏
の
京
都
は
、
蒸
し
暑
い
。

さ
ら
に
観
光
客
で
混
み
合
っ
て
…
…

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る
人
も

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
京
都
の
朝
と
夜
に
は
、

日
中
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う

素
敵
な
時
間
と
場
所
が
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
ま
ず
、
こ
の
街
に
幾
度
と
な
く

朝
さ
ん
ぽ

18



京都市左京区の「深夜喫茶 し
んしんしん」でくつろぐ松本
さん。深夜3時まで営むちい
さな喫茶店、店の前の通りは
真夜中、人っ子一人いない

足
を
運
ん
で
い
る
俳
優
の
井い

浦う
ら 

新あ
ら
た

さ
ん
と

清
涼
感
漂
う
朝
の
京
都
を
歩
き
ま
す
。

そ
し
て
夜
は
、
京
都
に
十
年
以
上
前
か
ら

居
を
構
え
る
作
詞
家
の
松ま

つ

本も
と 

隆た
か
し

さ
ん
と

知
る
人
ぞ
知
る
、

深
夜
ま
で
愉た

の

し
い
小
宇
宙
を
さ
ま
よ
い
ま
す
。

京
都
な
ら
で
は
の
朝
と
夜
。

そ
の
趣
を
し
っ
と
り
味
わ
え
る
時
空
間
へ
、

い
ざ
参
り
ま
し
ょ
う
。

文
＝
岡
田
香
絵
﹇
20
〜
29
頁
﹈

O
kad

a K
ae

文
＝
山
部
沙
織
（
ア
リ
カ
）﹇
30
〜
41
頁
﹈

Yam
ab

e Sao
ri

（A
rika Inc.

）

写
真
＝
た
や 

ま
り
こ

Taya M
ariko
松
本 

隆
さ
ん
の

夜
あ
そ
び

19



幼
い
頃
か
ら
旅
好
き
の
父
に
連
れ
ら
れ
、

各
地
を
訪
れ
て
き
た
井
浦 

新
さ
ん
。

な
か
で
も
、
特
別
な
思
い
を
寄
せ
る

街
の
ひ
と
つ
が
京
都
だ
。

来
た
回
数
は
「
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
」。

訪
れ
る
た
び
に
、
新
た
な
学
び
や

気
づ
き
を
得
る
と
い
う
。

朝
の
京
都
を
巡
る
今
回
の
旅
で
、

井
浦
さ
ん
は
何
を
見
て
、

何
を
感
じ
る
の
か
。

白
み
か
け
た
空
の
下
を
歩
き
始
め
よ
う
。

井
浦 

新
さ
ん
と
歩
く

澄
ん
だ
朝

野鳥や虫の声が響く、早朝の
「哲学の道」。京都帝大教授だ
った哲学者・西田幾多郎がこ
の付近を歩き、思索に耽った
という逸話から名付けられた

PART
1
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井
浦
さ
ん
が
最
初
に
訪
ね
た
の
は
、
京
都
有

数
の
観
光
名
所
の
ひ
と
つ
、
哲
学
の
道
。
明
治

時
代
に
開
通
し
た
琵
琶
湖
疏
水
に
沿
っ
て
、
銀

閣
寺
の
ほ
と
り
か
ら
熊
野
若に

や
く

王お
う

子じ

神
社
ま
で

の
南
北
約
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
結
ぶ
散
策
路
だ
。

　
桜
や
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
は
多
く
の
人
で
に
ぎ

わ
う
こ
の
道
も
、
夏
の
早
朝
、
南
端
の
若
王
子

橋
の
あ
た
り
は
人
影
も
ま
ば
ら
。
朝
日
を
背
に

し
た
東
山
の
陰
に
あ
る
た
め
、
日
の
出
時
刻
を

過
ぎ
て
も
ほ
の
暗
く
、
空
気
は
ま
だ
ひ
ん
や
り

し
て
い
る
。「
山
か
ら
新
鮮
な
空
気
が
供
給
さ

れ
て
、
実
に
清
々
し
い
で
す
ね
」
と
、
井
浦
さ

ん
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
だ
。

　
青
も
み
じ
に
包
ま
れ
、
隣
を
せ
せ
ら
ぎ
が
流

れ
る
小
道
を
、
一
歩
ず
つ
踏
み
締
め
る
よ
う
に

進
む
な
か
不
意
に
足
が
止
ま
る
。「
こ
こ
、
見

て
く
だ
さ
い
」。
指
差
す
の
は
、
路
肩
に
連
な

る
三
角
の
敷
石
。

「
補
強
の
た
め
の
も
の
で
し
ょ
う
が
、
石
の
使

い
方
が
す
ご
く
洒し

や
れ落

て
い
ま
す
ね
。
こ
う
し
て

人
の
手
で
作
ら
れ
た
も
の
が
自
然
の
中
に
溶
け

込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
、
京
都
ら
し
さ
を
感
じ

ま
す
」。
そ
う
言
っ
て
、
相
棒
の
カ
メ
ラ
を
三

角
石
に
向
け
る
。
写
真
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
す

る
井
浦
さ
ん
、
心
が
動
い
た
瞬
間
が
シ
ャ
ッ
タ

ー
チ
ャ
ン
ス
な
の
だ
と
い
う
。

　
続
い
て
疏
水
の
水
面
に
目
を
凝
ら
し
、
何
や

ら
発
見
し
た
様
子
。「
魚
も
い
る
ん
だ
。
自
然

が
身
近
な
場
所
へ
来
る
と
、
何
か
い
な
い
か
な

と
、
つ
い
探
し
て
し
ま
い
ま
す
」
と
ア
ウ
ト
ド

ア
好
き
の
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。
事
実
こ
こ
で
は
、

琵
琶
湖
に
生
息
す
る
淡
水
魚
や
貝
類
を
は
じ
め
、

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ヤ
マ
ガ
ラ
な
ど
の
野
鳥
、
ご

く
ま
れ
に
鹿
や
猪
の
姿
も
見
ら
れ
る
。

「
早
朝
な
ら
野
生
動
物
の
足
跡
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
な
い
な
。
人
間
と
動
物
の
活
動
時
間
が

切
り
替
わ
る
、
こ
の
時
間
帯
な
ら
で
は
の
発
見

を
求
め
て
歩
く
の
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
」

　
道
中
に
は
、
浄
土
宗
の
開
祖
・
法ほ

う

然ね
ん

上し
よ
う

人に
ん

ゆ
か
り
の
法
然
院
や
安
楽
寺
、
愛
ら
し
い
狛こ

ま

ね

ず
み
で
知
ら
れ
る
大お

お

豊と
よ

神
社
な
ど
が
点
在
し
、

寄
り
道
を
し
な
が
ら
の
散
策
も
い
い
。
な
か
で

も
井
浦
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
、
法
然
院
の
参

道
。「
打
ち
水
さ
れ
た
石
畳
に
木
漏
れ
日
が
差

し
込
ん
で
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
さ
ま
が
本
当
に

き
れ
い
な
ん
で
す
」。

　
散
策
も
終
盤
に
差
し
か
か
る
と
、
通
り
に
は

ち
ら
ほ
ら
と
通
勤
・
通
学
途
中
の
人
の
姿
が
。

そ
ん
な
朝
の
日
常
風
景
に
も
、
井
浦
さ
ん
は
心

が
動
く
よ
う
だ
。「
京
都
は
歴
史
や
文
化
を
感

じ
さ
せ
る
場
と
人
々
の
生
活
す
る
場
が
隣
り
合

い
、
交
錯
し
て
い
る
。
住
ん
で
い
る
人
に
は
当

た
り
前
で
も
、
旅
人
の
僕
か
ら
す
れ
ば
異
空
間

な
ん
で
す
」。

哲学の道で井浦さんの目に留まっ
たのは、三角形に揃えられた路肩
の石。補強と美観のため石工が加
工したものとみられる。道中央の
四角い石畳は、1978（昭和53）年
まで市民の足だった京都市電の軌
道の敷石を転用したもの

いうら あらた／1974年生まれ。
1998年に映画「ワンダフルライ
フ」で初主演。以降、映画を中心
にドラマ、ナレーションなど幅広
く活動。また映画館を応援する
「MINI THEATER PARK」、アパレル
ブランド〈ELNEST CREATIVE ACTI 
VITY〉ディレクター、サステナブ
ル・コスメブランド〈Kruhi〉のフ
ァウンダーを務めるなど、その活
動は多岐にわたる。現在、TBSテ
レビ金曜ドラマ「DOPE 麻薬取締
部特捜課」に出演中。

井浦 新

案内人

緑
と
戯
れ

人
と
触
れ
あ
う

哲
学
の
道
か
ら
路
地
裏
へ

21



　
坐
禅
を
終
え
る
と
「
風
が
気
持
ち
よ
く
、
身

も
心
も
清
め
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
」
と
井
浦
さ

ん
。
一
方
で
、「
力
を
抜
く
っ
て
簡
単
な
よ
う

で
難
し
い
な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と
も
。

俳
優
と
い
う
仕
事
柄
、
心
身
が
力
ん
で
し
ま
う

場
面
は
多
く
、
時
に
力
任
せ
に
な
る
こ
と
も
あ

る
と
か
。「
よ
り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
た

め
に
も
力
を
抜
く
こ
と
が
い
か
に
大
事
か
、
実

感
し
た
時
間
で
し
た
」。
早
起
き
後
の
ゆ
る
坐

禅
、〝
三
文
の
徳
〞
ど
こ
ろ
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

　
大
慈
院
の
「
ゆ
る
坐
禅
」
に
は
、
境
内
に
あ

る
「
泉い

づ

仙せ
ん 

大
慈
院
店
」
の
精
進
料
理
が
味
わ

え
る
朝
食
付
き
プ
ラ
ン
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

「
そ
ろ
そ
ろ
支
度
が
と
と
の
う
頃
で
し
ょ
う
。

あ
ち
ら
へ
ど
う
ぞ
」。
戸
田
住
職
の
案
内
を
受

け
、
徒
歩
1
分
ほ
ど
の
泉
仙
の
店
内
へ
。
美
し

い
庭
が
窓
か
ら
望
め
る
2
階
の
座
敷
に
腰
を
下

ろ
す
と
、
ま
も
な
く
、
朝
坐
禅
限
定
の
朝
ご
は

ん
が
運
ば
れ
て
き
た
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
、
白
酢
和
え
、
生
麩
の
田

楽
、
流
し
羹か

ん

を
盛
り
込
ん
だ
一
皿
に
、
ご
ま
ど

う
ふ
、
煮
物
、
豆
腐
の
紙
鍋
な
ど
全
9
品
。
禅

寺
発
祥
の
精
進
料
理
の
伝
統
に
の
っ
と
り
、
肉

方丈の縁側に腰掛け、ゆる坐禅を
実践する井浦さん。徐々に日々の
ストレスから解放されていく

托
鉢
が
ル
ー
ツ
の

精
進
朝
ご
は
ん泉仙 

大
慈
院
店

24



松
本 

隆
さ
ん
と
愉
し
む

静
か
な
夜

高瀬川に架かる恵比須橋の周辺
は、飲食店が立ち並ぶにぎやか
な一角。川面に映る照明が美し
くきらめき、夜が更けるほど街
に華やぎが増していく

作
詞
家
の
松
本 

隆
さ
ん
は
、

京
都
に
住
み
始
め
て
12
年
。

夜
は
お
気
に
入
り
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

夕
食
を
取
り
、
そ
の
後
は
喫
茶
店
へ
。

初
夏
に
は
疏
水
で
蛍
を
眺
め
た
り
、

街
中
で
服
を
選
ん
だ
り
。

「
東
京
の
よ
う
な
ネ
オ
ン
は
な
い
け
れ
ど

京
都
に
し
か
な
い
景
色
が
あ
る
」

そ
う
語
る
松
本
さ
ん
と
と
も
に

昼
と
は
違
う
顔
を
見
せ
る
夜
の
街
へ

ま
だ
知
ら
な
い
京
都
を
探
し
に
│
。

PART

2

33



　
京
都
大
学
の
農
学
部
正
門
辺
り
か
ら
東
へ
徒

歩
5
分
。
学
生
街
の
一
角
に
20
時
か
ら
深
夜
3

時
ま
で
開
く
、
風
変
わ
り
な
店
「
深
夜
喫
茶 

し

ん
し
ん
し
ん
」
が
あ
る
。
今
年
、
作
詞
活
動
55

周
年
を
迎
え
た
松
本
さ
ん
と
ゆ
か
り
あ
る
店
だ
。

　
雑
居
ビ
ル
の
階
段
を
上
が
る
と
、
店
主
の
西

條 

豪
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
た
。
こ
ぢ
ん
ま
り

し
た
店
内
の
棚
に
は
L
P
レ
コ
ー
ド
が
ぎ
っ
し

り
。
ラ
ン
プ
や
足
踏
み
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
机
な

ど
、
昭
和
の
懐
か
し
い
薫か

お

り
が
漂
っ
て
く
る
。

「
店
は
何
年
目
？
　
何
歳
に
な
っ
た
の
？
」

「
5
年
目
で
す
、
29
歳
で
す
」「
そ
れ
は
大
し
た

も
ん
だ
ね
」
│
。
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
二

人
の
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。

　
実
は
西
條
さ
ん
は
、
松
本
さ
ん
が
作
詞
と
ド

ラ
ム
を
担
当
し
た
伝
説
的
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
は

っ
ぴ
い
え
ん
ど
」
の
大
フ
ァ
ン
。
店
名
は
そ
の

名
曲
「
し
ん
し
ん
し
ん
」
か
ら
だ
と
い
う
。

　
西
條
さ
ん
が
店
を
開
い
た
の
は
京
都
大
学
文

学
部
に
在
学
中
の
こ
と
。「
当
時
は
就
職
す
る

気
に
な
れ
ず
、
昼
夜
逆
転
の
自
堕
落
な
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
夜
開
い
て
い
る
の
は

居
酒
屋
く
ら
い
で
ど
こ
に
も
行
く
と
こ
ろ
が
な

か
っ
た
。
そ
れ
な
ら
一
人
で
入
れ
る
喫
茶
店
を

中学生の頃からはっぴいえんどのファンで、松本さ
んの初来店時には、心臓が止まりにそうになったと
いう西條さん（右）。それでも「勝手に曲名を使わせ
ていただいています」と話しかけたとか。「他のお客
さんもみんな凍りついてたよね」と松本さんが笑う

まつもと たかし／作詞家。1949
年東京都出身。1969年に細野晴
臣、大瀧詠一、鈴木茂とともにロ
ックバンド「はっぴいえんど」を
結成し、ドラムと作詞を担当。解
散後は作詞に専念、75年「木綿の
ハンカチーフ」のヒットにより注
目を集め、松田聖子、KinKi Kids
（現DOMOTO）など400組を超える
アーティストに詞を提供、数多く
のヒット作を手がける。2025年
に作詞活動55周年を迎え、その記
念コンサートを9月19日・20日に
東京で開催予定

松本 隆

案内人

夜
の
帳と

ば

り

の
下
に

 「
仲
間
」
が
い
る

深
夜
喫
茶 

し
ん
し
ん
し
ん

名アルバム
3曲目が
店名の由来
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美村
里江さんと行くか

き
氷
と
い
え
ば
、
粗
く
削
っ
た
氷
に
、
甘
く

カ
ラ
フ
ル
な
シ
ロ
ッ
プ
。
あ
わ
て
て
食
べ
る
と
頭

が
キ
ー
ン
と
す
る
。
│
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
は
昔

の
話
。
い
ま
は
、
見
た
目
も
味
わ
い
も
す
っ
か
り

洗
練
さ
れ
た
ス
イ
ー
ツ
に
「
進
化
」
し
て
い
る
。

人
気
店
や
有
名
店
は
全
国
に
数
あ
れ
ど
、
こ
こ
奈

良
は
「
氷ひ

室む
ろ

の
神
様
」
の
お
ひ
ざ
も
と
。
か
き
氷

フ
ァ
ン
か
ら
も
一
目
も
二
目
も
置
か
れ
る
「
か
き

氷
の
聖
地
」
な
の
だ
。

「
氷
室
の
神
様
で
す
か
？
」
と
美
村
さ
ん
も
び
っ

く
り
。
氷
室
の
神
様
こ
と
氷
室
神
社
の
始
ま
り
は
、

今
か
ら
約
1
3
0
0
年
前
の
奈
良
時
代
、
時
の
元げ

ん

明め
い

天
皇
が
、
春
日
山
の
奥
深
く
に
冬
に
で
き
た
氷

を
夏
場
ま
で
守
る
氷
室
を
設
け
た
こ
と
に
あ
る
と

い
う
。
現
在
の
社
殿
は
奈
良
公
園
の
一
角
に
。
こ

ぢ
ん
ま
り
と
し
た
古
社
な
が
ら
風
格
が
漂
う
。
奈

良
で
は
、
氷
室
神
社
の
境
内
も
会
場
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
2
0
1
4
（
平
成
26
）
年
か
ら
「
ひ
む
ろ

し
ら
ゆ
き
祭
」
が
行
わ
れ
て
い
る
。
全
国
の
か
き

氷
店
が
奈
良
の
地
に
集
ま
り
、
氷
室
の
神
様
へ
の

奉
納
な
ど
も
行
う
初
夏
の
風
物
詩
だ
。 

祭
り
の
発
起
人
の
ひ
と
り
で
、
夏
は
も
ち
ろ
ん

年
中
客
足
が
途
絶
え
な
い
か
き
氷
店
「
ほ
う
せ
き

箱
」
の
代
表
・
平
井
宗そ

う

助す
け

さ
ん
を
訪
ね
る
。
神
社

か
ら
徒
歩
で
も
15
分
ほ
ど
。
商
店
街
の
一
角
に
あ

る
店
は
、
ガ
ラ
ス
張
り
で
通
り
か
ら
も
洗
練
さ
れ

食
材
の
ル
ー
ツ
も
奈
良
時
代

氷
室
の
神
様
が
お
わ
す
奈
良

日本の食文化発祥の地
といわれる奈良県。
俳優・美村里江さんと

奈良の風土や歴史が育んだ
「おいしい時間」を過ごします。

美村さん着用衣装＝アクセサリー／shinkai

［上左］かき氷をつくる様子が見えるカウ
ンター席のほか、奥にはテーブル席も備え
た店内。柿の葉を使ったお茶や奈良県産は
ちみつなど店主おすすめの食材、オリジナ
ルグッズなどの販売コーナーも　［上右］
「外国人のお客様も増えています」と店主
の岡田桂子さん　［下］柿の葉茶を使った
かき氷に鹿のクッキーを添えて（1,800円）

歴
史
も
味
わ
う
、美
し
き
か
き
氷 

﹇ 

奈
良
市
ほ
か 

﹈

第2回

文＝ 倉橋みどり　写真＝ 阿部吉泰
Kurahashi Midori Abe Yoshihiro

みむら りえ／俳優・文筆家。1984年、
埼玉県生まれ。2003年にドラマ「ビギ
ナー」で主演デビュー以降、ドラマや映
画、舞台で活躍。エッセーなどの執筆
活動も行い、新聞や雑誌の連載多数。

p r o f i l e
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文
＝
土
井
善
晴

D
o

i Yo
shiharu

写
真
＝
岡
本 

寿

O
kam

o
to

 H
isashi

第80回

香ばしく焼いた小麦粉の生
地に野沢菜漬けが入ったお
やき。「小川の庄〈しょう〉 
おやき村」では、囲炉裏で
焼いた熱々がいただける

60



信
州
お
や
き
の
世
界  

　
長
野
名
物
「
お
や
き
」
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
強
い
印
象
を
持
た
ず
、

そ
れ
が
ど
う
い
う
も
の
か
考
え
ず
に
い
た
の
で
す
。

（
恥
ず
か
し
な
が
ら
）
長
野
は
お
や
き
よ
り
も
蕎

麦
か
な
あ
っ
て
、
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
長
野
の
お
や
き
を
知
る
た
め
に
信
州
お

や
き
協
議
会
会
長
・
小
出
陽
子
さ
ん
の
信
州
お
や

き
の
店
「
ふ
き
っ
子
お
や
き
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
陽
子
さ
ん
は
、
お
や
き

の
本
を
3
冊
も
出
版
さ
れ
て
い
る
お
や
き
研
究
家
。

我
々
の
取
材
の
意
を
汲
ん
で
「
お
や
き
に
は
、『
山

の
お
や
き
』
と
『
里
の
お
や
き
』
が
あ
る
ん
で
す

よ
」
と
、
ま
ず
、
お
や
き
の
今
昔
や
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
1
9
8
7
（
昭
和
62
）
年

に
母
親
が
開
業
し
た
「
ふ
き
っ
子
」
を
、
陽
子
さ

ん
が
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を
遠
く
離
れ

て
戻
っ
た
時
、「
お
や
き
を
食
べ
た
い
、
私
も
作

り
た
い
」
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
今
で
は
信

州
大
学
が
認
定
す
る
「
な
が
の
食
品
加
工
マ
イ
ス

タ
ー
」。
長
野
県
民
の
多
く
は
、
毎
日
粉
も
ん
を

食
べ
る
習
慣
が
あ
っ
て
、
1
日
3
食
の
う
ち
の
1

食
は
、
主
食
に
お
や
き
、
う
ど
ん
、
す
い
と
ん
、

長
野
県
で
は
、
お
盆
や
お
客
さ
ん
が
集
ま
っ
た
時
、
日
々
の
お
や
つ
に
も
食
べ
る
と
い
う
「
お
や
き
」。
そ
の
多
彩
な
世
界
を
覗
い
て
み
ま
し
た

＊1 長野県でよく食べられる家庭料理で、小麦粉と野菜などを混ぜて平たくして焼き、おやつや主食にしたもの

薄
焼
き＊

な
1

ど
を
よ
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。
1
世
帯

あ
た
り
の
小
麦
粉
の
消
費
量
は
全
国
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
。
お
や
き
の
材
料
に
な
る
地
粉
生
産
も
盛

ん
で
、
7
銘
柄
の
小
麦
粉
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
お
や
き
は
そ
も
そ
も
囲い

炉ろ

裏り

で
焼
い
て
作
る
も

の
で
し
た
が
、
時
代
と
と
も
に
家
庭
で
作
る
人
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
昭
和
30
年
代
に
は
、
長
野

の
和
菓
子
屋
さ
ん
や
パ
ン
屋
さ
ん
が
、
冷
め
て
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
「
里
の
お
や
き
」
を
売
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
2
階
の
工
房
で
作
っ
て
い
る
の
は
「
里
の
お
や

き
」。
手
作
り
の
具
を
、
で
ん
ぷ
ん
入
り
の
小
麦

粉
を
水
で
練
っ
た
柔
ら
か
い
生
地
で
ひ
と
つ
ず
つ

包
み
、
口
を
止
め
て
形
を
整
え
、
焙ほ

う

烙ろ
く

で
両
面
を

焼
い
た
ら
、
せ
い
ろ
に
並
べ
て
一
気
に
蒸
し
上
げ

ま
す
。
具
材
に
な
る
の
は
、
長
野
の
お
う
ち
の
お

か
ず
で
す
。「
蒸
し
」
で
仕
上
げ
た
お
や
き
は
、

口
当
た
り
が
つ
る
っ
と
し
て
食
べ
や
す
く
、
具
材

の
お
い
し
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
。
大
人
か
ら
子
供

ま
で
、
世
代
を
超
え
て
、
誰
に
も
好
か
れ
る
お
や

き
で
す
。
素
材
を
吟
味
し
た
定
番
の
つ
ぶ
餡
、
き

り
ぼ
し
大
根
、
季
節
に
よ
っ
て
丸
ナ
ス
、
ニ
ラ
、

ノ
ビ
ル
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
マ
ト
や
抹
茶
を
生
地
に

練
り
込
ん
だ
も
の
も
あ
っ
て
華
や
か
で
す
。

どい よしはる／1957年、大阪府生まれ。
料理研究家、十文字学園女子大学副学長。
NHK「きょうの料理」に出演。『一汁一菜
でよいという提案』（新潮社）、当連載をま
とめた『おいしいもんには理由がある』（ウ
ェッジ）など著書多数。

長野県にはよく来るという土井さんも、
現地でおやきを食べたことは少なかった
そう。今回の取材でいろいろなおやきを
食べてみて、「具はなんでも合うんだと
知りました。おうちに帰っておやきがあ
ったら、うれしいよね」と、その手軽な
おいしさに触れた様子。長野市の「ふき
っ子おやき」では、地産の小森ナスやト
マトの蒸しおやきをいただき、つるんと
した心地よいのど越しと多彩な味わいに
感動

つ
る
ん
と
カ
ラ
フ
ル
、
里
の
お
や
き

長
野
県
長
野
市
、
上
水
内
郡
小
川
村
、

東
筑
摩
郡
生
坂
村
、
安
曇
野
市

《 

《 
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