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日
本
三
名
山
の
ひ
と
つ
、
白は

く

山さ
ん

。

白
山
を
源
流
と
す
る
手て

取ど
り

川が
わ

は

石
川
県
最
大
の
河
川
で
す
。

流
域
に
生
き
る
人
び
と
は
、

山
河
に
畏
怖
の
念
を
抱
き
な
が
ら
、

そ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
り
、

暮
ら
し
を
成
り
立
た
せ
て
き
ま
し
た
。

風
土
に
根
ざ
し
た
文
化
を

育
ん
で
き
た
人
び
と
の
営
み
と
、

大
地
の
歴
史
を
知
り
た
い

│

そ
ん
な
思
い
を
胸
に
、

石
川
県
白
山
市
の
鶴つ

る

来ぎ

と

白し
ら

峰み
ね

へ
出
か
け
ま
す
。

監
修
＝
青
木
賢
人

A
o

ki Tatsuto

文
＝
植
松
二
郎（
24
〜
35
頁
）

U
em

atsu Jiro

写
真
＝
木
村
芳
文（
16
〜
23
頁
）／
荒
井
孝
治（
24
〜
37
頁
）

K
im

ura Yo
shifum

i

／A
rai K

o
ji

しんしんと雪が降り積もる長い冬を越えると、待ちわびた春。白山山頂はまだ白いが、雪解け水の滴りがやがて手取川となり、恵みとなる17



白
山
麓
で
暮
ら
す
写
真
家

木
村
芳
文
さ
ん
が
記
録
し
た

白
山
、

手
取
川
の

ひ
と
と
せ

季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る

白
山
、
手
取
川
流
域
。
来
し
方
行
く
末
、

変
わ
る
も
の
変
わ
ら
な
い
も
の

│

大
自
然
の
息
吹
や
一
年
の
移
ろ
い
が

感
じ
ら
れ
る
風
景
を
紹
介
し
ま
す
。

解
説
＝
青
木
賢
人
（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
24
頁
）

「
手
取
川
と
桜
」

白
山
市
下し

も

野の

町ま
ち（
4
月
）

Photo Album
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桜がほころぶ季節、白山の雪解け水は手取川へと注ぎこみます。
川が運ぶのは水の恵みにとどまりません。水とともに運びこま
れる大量の土砂こそが、扇状地をつくり、豊かな土壌を育みま
す。一般に扇状地は水に乏しいと考えられていますが、雪解け
水で潤う手取川扇状地は豊かな水田地帯。水に浮かぶ小島のよ
うに見える集落は「島集落」と呼ばれています。手取川氾濫の被
害を減らすため、わずかでも高い土地に家を建てる知恵です

「
手
取
川
扇
状
地
と
夕
日
」

白
山
市
八や

幡わ
た

町ま
ち（
4
月
）
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「
対た

い

山ざ
ん

橋ば
し

か
ら
望
む
手
取
峡
谷
」

白
山
市
河か

わ

原は
ら

山や
ま

町ま
ち（

11
月
）

紅葉の見頃は例年11月上旬～
中旬頃。手取峡谷の形成開始は
約2万年前と考えられていて、2
万年にわたる大地の変遷と錦色
に染まりゆく木々の取り合わせ
を愛でることができる絶好の季
節です。やがて初冠雪を迎え、
紅葉は雪化粧を施します─
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銀世界に凍てつく水しぶき
─神々しい姿の板尾不動滝
は、落差およそ50メートル。
登り口から一の滝、二の滝、
三の滝と3つの滝を越え、不
動滝に至ります。二千数百年
前の火山活動によってできた
岩が、川の激しい流れによっ
て削れて滝となりました。白
峰は日本有数の豪雪地帯。古
刹・林西寺〈りんさいじ〉（28
頁）では、通常、積雪2メート
ルになると門徒らが屋根の雪
下ろしをしています。雪だる
ま祭りも冬の風物詩です

「
雪
だ
る
ま
祭
り
」

白
山
市
白
峰・桑く
わ

島じ
ま（
2
月
）

きむら よしふみ／写真家。1962年、
香川県生まれ。1988年から白山の撮
影活動を開始。白山を生涯のテーマと
して、高山帯の自然景観から山麓の生
活・文化まで写真表現を追求している。
写真集は『白山自然態系』（北國新聞社）
ほか。

「
林
西
寺
の
雪
下
ろ
し
」

白
山
市
白
峰（
1
月
）

「
板
尾
不
動
滝
」

白
山
市
河か
わ

内ち

町ま
ち

板い
た

尾お（
12
月
）
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山
地
で
の
手
取
川
は
、
勾
配
が
き
つ
く
川
幅

も
狭
い
。
い
き
お
い
流
れ
は
速
く
、
鋭
い
峡
谷

を
創
り
出
す
。
だ
が
、
山
間
を
抜
け
て
平
地
に

出
る
と
砂
礫
を
運
ぶ
力
を
失
い
、
ふ
い
に
手
放

し
て
し
ま
う
。
大
荷
物
を
背
か
ら
下
ろ
し
、
人

が
変
わ
っ
た
よ
う
に
穏
や
か
な
表
情
に
な
る
。

　
下
ろ
さ
れ
た
大
量
の
砂
礫
が
積
も
り
、
長
い

歳
月
を
経
て
放
射
状
に
広
が
っ
た
地
形
が
扇
状

地
、
す
な
わ
ち
扇
を
め
で
た
く
全
開
に
し
た
形

の
平
野
だ
。
そ
の
扇
の
要
に
つ
く
ら
れ
た
市
街

地
が
白
山
麓
の
玄
関
口
、
鶴
来
地
区
で
あ
る
。

　
な
に
は
と
も
あ
れ
こ
の
地
を
訪
れ
た
報
告
と

し
て
、
白
山
を
神
体
山
と
す
る
加
賀
国
一
ノ
宮
、

白
山
比
咩
神
社
を
参
拝
し
た
。

　
木
々
に
囲
ま
れ
て
ゆ
る
や
か
に
続
く
表
参
道

を
進
む
う
ち
に
、
す
で
に
厳
か
な
気
分
が
満
ち

て
く
る
。
導
か
れ
た
先
の
境
内
は
壮
観
だ
。
太

く
高
い
古
木
が
天
へ
と
聳そ

び

え
立
ち
、
そ
れ
ら
に

抱
か
れ
る
よ
う
に
並
ぶ
社
殿
は
い
ず
れ
も
静
穏

で
あ
る
。

　
全
国
各
地
の
白
山
神
社
の
総
本
宮
で
あ
る
こ

の
神
社
を
、
人
び
と
は
「
し
ら
や
ま
さ
ん
」
と

呼
ぶ
。
深
い
敬
慕
が
こ
も
っ
て
の
呼
び
名
に
ち

が
い
な
い
が
、
音
読
み
の
ハ
ク
サ
ン
と
訓
読
み

の
シ
ラ
ヤ
マ
と
で
は
雰
囲
気
が
が
ら
り
と
変
わ

る
の
が
ふ
し
ぎ
だ
。
ち
ょ
う
ど
、
峡
谷
を
駆
け

下
り
る
と
き
と
平
野
に
出
た
と
き
の
手
取
川
の

表
情
の
変
化
の
よ
う
に
。

　
権ご

ん

禰ね

宜ぎ

の
田
中
天た

か

善よ
し

さ
ん
に
、
日
本
書
紀
に

登
場
す
る
白
山
比
咩
神
社
の
祭
神
に
つ
い
て
、

そ
し
て
紀
元
前
の
神
話
時
代
に
遡
っ
た
創
建
か

ら
の
略
史
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
。
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
タ
イ
プ
の
引
き
締
ま
っ
た
体た

い

躯く

の

田
中
さ
ん
は
凛
々
し
く
知
的
だ
。

「
当
社
は
水
の
信
仰
と
い
え
ま
す
」

　
白
山
か
ら
授
か
る
水
へ
の
尊そ

ん

崇す
う

で
あ
る
。

「
水
は
、
清
め
る
力
と
、
生
み
出
す
力
を
合
わ

せ
も
つ
生
命
の
み
な
も
と
で
す
」

　
北
参
道
に
湧
き
出
る
霊
水
は
も
と
よ
り
、
禊

み
そ
ぎ

の
場
で
使
う
水
、
手

ち
よ
う

水ず

舎や

の
水
に
い
た
る
ま

で
、
す
べ
て
地
下
お
よ
そ
1
0
0
メ
ー
ト
ル
か

ら
伏
流
水
を
汲
み
上
げ
て
い
る
と
い
う
。
地
層

に
浸
透
し
て
い
く
に
つ
れ
水
は
濾
過
さ
れ
る
。

1
年
に
1
メ
ー
ト
ル
浸
透
す
る
と
計
算
し
て
、

ほ
ぼ
1
世
紀
分
、
濾ろ

過か

に
濾
過
を
重
ね
た
水
が

人
の
手
に
渡
る
こ
と
に
な
る
。
境
内
に
入
る
と

き
は
も
ち
ろ
ん
手
水
を
使
っ
た
け
れ
ど
、
辞
去

す
る
に
あ
た
っ
て
ふ
た
た
び
白
山
へ
の
敬
意
を

こ
め
、
わ
が
不
浄
の
手
を
念
入
り
に
清
め
た
。

田
を
潤
す
七
ヶ
用
水

　
扇
の
要
の
市
街
地
、
鶴
来
は
明
る
い
ま
ち
だ
。

商
店
が
並
ぶ
通
り
を
行
け
ば
、
そ
の
明
る
さ
が

と
て
も
心
地
よ
い
。
足
を
延
ば
し
て
手
取
川
の

方
へ
向
か
う
と
、
手
取
川
と
は
別
の
水
の
流
れ

に
出
会
う
。
案
内
板
に
「
目
の
前
の
大
き
な
水

の
流
れ
は
、
手
取
川
七し

ち

ヶか

用
水
（
34
頁
に
写

真
）
の
幹
線
水
路
で
す
」
と
あ
る
。
ち
ょ
う
ど

真
下
に
給
水
口
と
呼
ば
れ
る
、
手
取
川
か
ら
取

り
入
れ
た
水
が
一
束
に
集
ま
っ
て
流
れ
出
す
場

所
が
あ
る
、
と
も
。
暴
れ
川
の
手
取
川
は
、
氾

濫
に
よ
っ
て「
七
た
び
流
路
を
変
え
た
」
と
言
わ

れ
、
そ
の
分
流
の
跡
を
利
用
し
た
の
が
、
七
ヶ

用
水
。
こ
の
幹
線
水
路
が
次
第
に
細
か
く
分
か

れ
て
い
っ
て
、
扇
状
地
の
水
田
を
く
ま
な
く
潤

し
て
い
く
。
栄
養
を
運
ぶ
毛
細
血
管
の
よ
う
に
。

　
平
野
に
入
っ
て
お
だ
や
か
に
な
っ
た
手
取
川

と
、
そ
こ
か
ら
導
か
れ
た
七
ヶ
用
水
、
ど
ち
ら

鶴来在住の白山手取川ジオパーク公
認観光ガイド・磯部雄三さん

こ
こ
か
ら
扇
が
広
が
る

鶴
来

手
取
川
扇
状
地
の
要
に
位
置
し
、

白
山
信
仰
の
総
本
宮・
白し

ら

山や
ま

比ひ

咩め

神
社
が

鎮
座
す
る
門
前
町
を
散
策
し
ま
す
。

Trip 
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も
ほ
と
り
に
立
っ
て
眺
め
て
い
る
と
飽
き
な
い
。

い
つ
ま
で
も
見
て
い
た
く
な
る
。「
川
を
見
て

い
て
心
が
落
ち
着
く
の
は
、
川
に
は
迷
い
が
な

い
か
ら
だ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

っ
て
、
ま
さ
に
そ
れ
を
思
い
浮
か
べ
る
。
平
野

を
豊
か
に
す
る
手
取
川
も
用
水
も
、
迷
わ
ず
海

に
向
か
っ
て
旅
を
し
て
い
く
の
だ
。

伝
統
工
芸
と
銘
酒

　
川
か
ら
少
し
離
れ
て
、
も
う
い
ち
ど
鶴
来
の

中
心
地
と
も
い
え
る
通
り
を
散
策
す
る
。
ふ
だ

ん
は
お
っ
と
り
し
た
通
り
だ
が
、
祭
と
も
な
る

❶獅子吼〈ししく〉高原の「獅子ワールド館」に展示されている「夫婦大獅子頭」。1本の大木から彫ら
れた獅子頭としては日本一の大きさ。高さは2メートル以上、重さは1.5トン。口に刀をくわえてい
る猛々しい姿が加賀獅子の特徴。「加賀獅子頭 知田工房」の先代が10年かけて彫り上げた作品　❷加
賀獅子頭知田工房にて。二代目知田清雲さん　❸白山比咩神社の権禰宜・田中天善さん。「自然界の水
の循環は恵みの循環ともいえます」　❹同神社の北参道の中ほどに流れ出ている「琵琶の滝」　❺同神
社境内の脇に佇む料理宿・和田屋〈わたや〉の会席料理（一部）。通年、白山の恵みを存分に味わえる。
狩猟解禁を迎える冬場は、熊、猪、カモ、キジなどのジビエが評判でリピート客も多い

加賀獅子頭 知田工房制作
の獅子頭・水引のピンバッ
チ。根付やピアスなど、獅
子頭の小物も多数手がけて
いる

1

2

3

4

5
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blanketのダッフルコート。モデルは大鹿でデザインを手がける彦坂雄大〈ゆうた〉さんと寺山和〈なごみ〉さん。自社
ブランドのアンテナショップ「新見本工場」で。繊維会社・木玉毛織の工場の一角にあり、産地の雰囲気も味わえる

尾
州
ウ
ー
ル
の
コ
ー
ト

纏纏ま
と
ま
と

え
ば
わ
か
る
、
世
界
に
誇
る
最
高
級
ウ
ー
ル

え
ば
わ
か
る
、
世
界
に
誇
る
最
高
級
ウ
ー
ル

愛
知
県
一
宮
市

愛
知
県
一
宮
市

Vol.057

写
真
＝
佐
々
木
実
佳

Sasaki M
ika

文
＝
神
田
綾
子

K
and

a A
yako
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織地也のストームコート　イギリス陸軍の特殊バ
イク部隊に採用されたデザインで、バイクに乗り
やすいように工夫されている（ユニセックス）

ピーコートは旧海軍の型紙や素
材でリメイク。裏地には遭難時
に光って見える特殊な糸を使用

中伝毛織の中島幸介さん。「分業体制で技術を
高めてきた産地の利点を活かしつつ、最終製品
をしっかりと意識したもの作りが肝心です」

織地也のピーコート　イギリス海
軍の防寒着だった原点に回帰。防
寒力が格段に違う（ユニセックス）

裾を
留めると
ツナギに！

　
世
界
三
大
毛
織
物
の
産
地
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら

れ
る
尾
州＊

1

。「
第
一
に
水
量
豊
富
な
木
曽
三
川
、

第
二
に
肥
沃
な
濃
尾
平
野
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
」。

繊
維
業
が
発
展
し
た
理
由
を
、
一
宮
市
の
テ
キ
ス

タ
イ
ル
メ
ー
カ
ー
の
中な

か

伝で
ん

毛
織
の
社
長
・
中な

か

島し
ま

幸こ
う

介す
け

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
毛
織
物
の
上
質
な
風

合
い
を
出
す
に
は
、
と
く
に
硬
度
が
低
い
木
曽
川

の
軟
水
が
適
し
て
い
る
と
い
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

「
ウ
ー
ル
は
用
途
の
多
い
生
地
で
、
セ
ー
タ
ー
、

コ
ー
ト
、
靴
下
…
…
最
終
製
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
絞

り
に
く
い
。
だ
か
ら
〈
尾
州
ウ
ー
ル
〉
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
は
難
し
い
ん
で
す
」

　
そ
う
語
り
な
が
ら
も
、
メ
ー
カ
ー
大
手
で
あ
る

中
伝
毛
織
は
、
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
「
織お

り

地じ

也な
り

」
を
立
ち
上
げ
、
2
0
1
1
年
に
第
一
弾
と
し

て
ピ
ー
コ
ー
ト
を
発
表
し
た
。

「
う
ち
の
強
み
は
、
充
実
し
た
設
備
と
そ
れ
を
活

か
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
の
蓄
積
。
両
輪
が
揃
っ
て
い
る

か
ら
、
優
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
生
地
を
生

産
で
き
る
ん
で
す
。
こ
の
点
を
ア
パ
レ
ル
業
界
の

人
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
一
般
の
人
に
も
素
材
の
よ
さ

を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
自
分
た
ち
で
一
か

ら
形
に
し
よ
う
と
挑
戦
し
ま
し
た
」

　
一
方
、
ウ
ー
ル
の
産
地
と
し
て
尾
州
の
認
知
度

を
高
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ブ

ラ
ン
ド
「
bブ
ラ

ン

ケ

ツ

ト

l
a
n
k
e
t
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た

の
は
、
尾
州
毛
織
物
卸
の
老
舗
・
大お

お

鹿し
か

の
若
手
、

彦ひ
こ

坂さ
か

雄ゆ
う

大た

さ
ん
。
ア
パ
レ
ル
の
販
売
員
か
ら
の
転

職
組
で
、
企
画
デ
ザ
イ
ン
を
担
っ
て
い
る
。

「
入
社
後
に
、
尾
州
毛
織
物
の
歴
史
を
学
び
、
職

産
地
の
底
力
を
結
集
し
た

産
地
の
底
力
を
結
集
し
た

尾
州
で
し
か
作
れ
な
い
一
着

尾
州
で
し
か
作
れ
な
い
一
着

中伝毛織のグループ会社・藤井整絨にて。縮絨〈しゅくじゅう〉
（＊2）と呼ばれる加工で、ウール独特のふくらみを出して柔らか
な風合いに仕上げる。品質を大きく左右する大事な工程

＊1　旧国名の尾張の別称。現在の愛知県西部から岐阜県南西部にかけての地域
＊2　水に浸したり、薬品を用いたり、熱や圧力、摩擦などを加えたりして、毛織物を収縮させること 52
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石黒種麹店の「かぶら寿司用甘酒」
を使ったかぶら寿司。その奥は同
店の麹を使って仕込んだどぶろく
の御神酒（非売品）

　かぶら寿司調理＝
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一
子
相
伝
、
種
麹
の
ふ
し
ぎ  

《 

富
山
県
南
砺
市 

》

「
日
本
は
世
界
一
の
発
酵
大
国
」
だ
と
言
わ
れ
る

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
チ
ー
ズ
も
ワ
イ
ン
も
そ

う
で
す
が
、
発
酵
食
品
は
世
界
中
に
あ
り
ま
す
。

世
界
有
数
の
降
水
量
が
あ
る
日
本
で
は
、
お
せ
ん

べ
い
は
す
ぐ
に
湿し

気け

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
せ
ん
べ
い
や
お
か
き
を
出
し
っ
ぱ
な

し
に
し
て
も
サ
ク
サ
ク
、
カ
リ
カ
リ
の
ま
ま
。
日

本
の
お
山
の
落
ち
葉
は
、
じ
め
じ
め
し
て
茸き

の
こ

た
ち

を
喜
ば
せ
ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
リ
ュ
ク
サ
ン
ブ

ー
ル
公
園
で
落
ち
葉
の
絨
毯
を
散
歩
す
る
と
、
パ

リ
パ
リ
と
い
う
音
が
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
で
す
。
湿
気

の
お
か
げ
で
日
本
の
植
物
の
固
有
種
は
と
て
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
お
そ
ら
く
微
生
物
の
数
も
圧
倒

的
に
多
い
の
か
な
、
と
思
う
の
で
す
。

　
発
酵
と
腐
敗
は
科
学
的
に
は
同
じ
。
食
べ
ら
れ

れ
ば
発
酵
、
食
べ
ら
れ
な
け
れ
ば
腐
敗
で
す
。
一

般
的
に
発
酵
と
は
、
カ
ビ
、
酵
母
、
細
菌
な
ど
微

生
物
の
活
動
で
、
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど

の
有
機
化
合
物
質
を
分
解
す
る
過
程
で
、
人
間
に

と
っ
て
有
益
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
味
や
香
り
物
質
を
作
り
出
す
現
象
で
す
。

　
福
島
県
の
阿あ

武ぶ

隈く
ま

高
地
の
つ
く
り
酒
屋
に
生
ま

れ
た
発
酵
学
の
権
威
・
小
泉
武
夫
先
生
は
、
お
会

い
す
る
た
び
に
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
お
元
気
な
の

古
く
は
室
町
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
、
発
酵
食
品
の
大
元
と
な
る
種
麹
づ
く
り
。
希
少
な
手
づ
く
り
の
種
麹
店
を
訪
ね
ま
し
た
。

＊味噌汁と白飯、香の物のことで、日常の食事を指す言葉

か
と
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
ち
ゃ
ん
と
訳
が
あ
る
と
先
生
は
い
つ

も
語
り
出
す
の
で
す
。「
湿
気
の
多
い
日
本
は
2

0
0
0
年
も
の
間
、
食
物
を
無
駄
に
し
な
い
心
か

ら
、
保
存
の
過
程
で
カ
ビ
と
い
う
微
生
物
と
共
存

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
味
噌
、
醤
油
、
酒

な
ど
の
食
品
を
生
ん
だ
の
で
す
。
発
酵
食
品
は
化

学
調
味
料
に
意
味
な
く
頼
ら
な
い
、
自
然
の
摂
理

の
道
中
に
生
ま
れ
る
お
い
し
さ
で
す
。
酒
を
は
じ

め
、
味
噌
、
醤
油
、
味み

醂り
ん

、
酢
と
い
う
日
本
の
調

味
料
は
、
す
べ
て
麹

こ
う
じ

菌き
ん

（
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
）
の

活
動
に
よ
っ
て
で
き
た
も
の
。
私
の
健
康
は
、
発

酵
食
品
を
柱
に
し
た
汁し

る

飯め
し

香こ
う

を＊

食
べ
て
き
た
食
事

の
お
か
げ
で
す
」、
と
。

　
麹
菌
は
自
然
界
に
よ
く
見
ら
れ
る
カ
ビ
の
一
種

で
、
約
1
5
0
菌
種
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
ひ
と

つ
、
学
名
「
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
・
オ
リ
ゼ
ー
」
は

D
N
A
解
析
に
よ
っ
て
日
本
に
し
か
な
い
と
証
明

さ
れ
、
日
本
醸
造
学
会
に
よ
っ
て
「
国こ

つ

菌き
ん

」
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
や
、
菌
な
ん
て
ど
こ
に
で

も
い
る
で
し
ょ
、
風
と
と
も
に
海
を
こ
え
て
、
ど

こ
に
で
も
飛
ん
で
ゆ
く
微
生
物
で
す
か
ら
、
日
本

に
し
か
い
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、
ほ
ん
ま
で
す
か

っ
て
、
つ
い
疑
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

雪に覆われた五箇山・相倉合掌造
り集落へ。急こう配の茅葺屋根を
持つ合掌造り住居は、地元では両
手を合わせて拝する形にちなんで
「南無阿弥陀仏建て」とも呼ばれ
てきた。駐車場から小高い丘に登
ると、深い山々に囲まれた集落が
一望のもとに。約100～350年前の
住居が20棟現存しており、その風
景は四季折々に美しい

どい よしはる／1957年、大阪府生
まれ。料理研究家、十文字学園女
子大学特別教授。NHK「きょうの
料理」に出演。『一汁一菜でよいと
いう提案』（新潮社）など著書多数
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